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Úvodník Vyšetrenie diabetickej retinopatie pomocou 
počítačovej analýzy digitálnych snímok
sietnice.
MUDr. Jozef Lacka, PhD., MBA, Diabetologická ambulancia Trnava

Vážení čitatelia,

dostáva sa Vám do rúk 3.číslo nášho časopisu Diatyrnavia Trnava, ktoré 
vydávame za podpory Obce Bučany.

Prínos vo vydávaní časopisu vidím v edukácii a v rozširovaní povedo-
mia o ochorení diabetes mellitus.

Volám sa Ľubica Lužáková a môj príbeh s diabetom sa začal písať v roku 
2016, od r. 2019 som predsedom občianskeho združenia Zväzu diabetikov v Trnave.

Pre členov občianskeho združenia Diatyrnavia Trnava a ich rodinných príslušníkov, sym-
patizantov nášho združenia zabezpečujem rekondično-rehabilitačné pobyty v hoteli Fim 

v Demänovskej doline a v hoteli Spojár v Žiarskej doline. Objednávam pre členov časopisy 
Diabetik zo spoločnosti Mafra Slovakia za zvýhodnenú cenu.

Každý rok sa v máji uskutočnia Diabetologické dni v Liptovskom Mikuláši a v novembri 
zabezpečujem účasť na Festivale diabetu v Banskej Bystrici.Členovia na oboch podujatiach

dostávajú časopisy Diaspektrum od prezidenta Zväzu diabetikov Slovenska  p. Ing. Jozefa 
Borovku.

Na prednáškových popoludniach v Kultúrnom centre Malý Berlín v Trnave a v Kultúrnom 
centre Nyáryovská kúria v Bučanoch nás vzdelávajú lekári a zástupcovia spoločností Medtro-
nic

Slovakia, Abbott Laboratories Slovakia, Roché Slovensko, Worwag Pharma. Lekáreň Tr-
nava na Starohájskej ulici v Trnave členom poskytuje 15% zľavu na voľnopredajný sortiment.

Od minulého roka sme členmi Asociácie ochrany práv pacienta, kde je našim členom po-
núknutá možnosť poradenstva a právnej podpory pacientov, 

Tento rok plánujem zabezpečiť nutričné a pohybové poradenstvo pre našich členov cez 
spoločnosť Naturhouse Trnava. V rámci pohybových aktivít plánujem pre členov turistiku na 
zrúcaninu 

sv. Katarínky v Dechticiach a na Hlohovecký zámok a Hvezdáreň a planetárium v Hlohov-
ci.

Členské pre našu občianske združenie je 5 € na rok, bližšie informácie získate na stránke 
www.diatyrnavia.sk

Chcela by som poďakovať p. MUDr. Jozefovi Lackovi CSc., ktorý je odborný garant nášho 
združenia, p. MUDr. Oľge Minarovičovej,p. MUDr. Miriam Adamovičovej, p. MUDr. Mgr.
Tiborovi Bokorovi, 

p. MUDr. Kristíne Jurdákovej, p. Jaroslavovi Pavčovi za podporu a edukáciu, za ich čas 
strávený pri nahrávaní Vzdelávacieho okienka v Trnavskom rádiu. Ďakujem za podporu Obce 
Bučany, p.Ing. Rastislavovi Kurincovi starostovi obce.

Ľubica Lužáková, predseda Diatyrnavia Trnava

Diabetická retinopatia je ochorenie, ktoré postihuje cievy sietnice u pa-
cientov s  cukrovkou. Ide o  postihnutie drobných ciev oka. Vzniká kvôli 
zvýšeným glykémiám .

Diabetická retinopatia je v  súčasnosti najčastejšou príčinou slepoty 
v západných krajinách u osôb vo veku 20 až 74 rokov. Riziko oslepnutia 
u diabetika je 10 až 20-krát vyššie než u nediabetika. Oslepnutie nemusí 
byť spôsobené len diabetickou retinopatiou, ale aj ďalším postihnutím oka.

U chorého s cukrovkou vo vyššom veku to býva bezprostredne nadvä-
zujúci sekundárny glaukóm (zelený zákal), vekom podmienená degenerá-

cia žltej škvrny v centrálnej časti sietnice, ale aj iné ochorenia oka. Diabetická retinopatia, je zo 
všetkých diabetických mikroangiopatií najlepšie prístupná objektívnemu vyšetreniu.

Výskyt diabetickej retinopatie je významne podmienený trvaním choroby. Postihuje 80 až 
100 % chorých s diabetom 1. typu a viac než 60 % s diabetom 2. typu, ktorý trvá viac ako 20 
rokov.
Vývoj ochorenia
Prítomnosť trvalo alebo často zvýšenej hladiny cukru v krvi vedie k niekoľkým zmenám na 
drobných cievach sietnice. Tieto zmeny vedu k strate vlastnej regulácie, k presakovaniu z drob-
ných ciev do mimobunkového priestoru sietnice a k zúženiu týchto ciev. Kombináciou týchto 
zmien a mnohých iných dejov, ktoré sa popritom dejú, dochádza k uzatváraniu drobných ciev 
v celých úsekoch sietnice. Tým spôsobujú nedokrvenie sietnice, následkom čoho sa do tejto 
oblasti dostáva menej kyslíka, čo má takisto nepriaznivý vplyv na sietnicu. Z tohto dôvodu sa 
vytvárajú nové drobné cievy, ktoré sa stávajú hlavnou príčinou slepoty u diabetikov 1. typu, 
pretože často spôsobujú krvácanie do sklovca (vypĺňa očnú dutinu) alebo odlúpnutie sietnice.
Klinické prejavy a delenie

1. Diabetická retinopatia sa delí na 3 štádiá:
2. neproliferatívna (obyčajná)
3. pokročilá neproliferatívna (preproliferatívna)
4. proliferatívna 

Neproliferatívna diabetická retinopatia je charakterizovaná mikro vydutím malých ciev, 
krvácaním do sietnice, tvrdými usadeninami a opuchom žltej škvrny. Opuch je najčastejšou 
príčinou zhoršenia zraku u chorých v tomto štádiu diabetickej retinopatie.

V druhom štádiu sa nachádzajú na sietnici vatovité (mäkké) výpotky, žilové abnormality, 
charakterizované prítomnosťou spojok, objavujúcich sa medzi poškodenými drobnými cieva-
mi. Prítomnosť abnormalít je rizikom prechodu ochorenia do štádia proliferatívnej retinopa-
tie. Poškodenie s najväčším rizikom prechodu do tretieho štádia je však nedokrvenie strednej 
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Ako med ovplyvňuje hladinu cukru v krvi?
Med má priemerný glykemický index 55, zatiaľ čo biely rafinovaný cu-

kor 65, čo jasne hovorí v prospech medu. Hneď tri štúdie z univerzít v Du-
baji, Teheráne a Rijáde preukázali, že hladina cukru v krvi zostáva po požití 
medu nižšia, než je tomu pri cukre. Pri dlhodobejšom užívaní medu dokonca 
dochádzalo u skúmanej skupiny diabetikov druhého typu k poklesu telesnej 
hmotnosti a cholesterolu. Vysoká hladina glukózy v krvi je výsledkom dlho-

dobo zlého výberu stravy a nadmerného príjmu kalórii, preto je potrebné, aby ste svoju po-
zornosť primárne zamerali na jadro problému, ktorým je stravovanie a z toho dôvodu môže 
byť med zaradený do jedálnička diabetikov. Uprednostňovať by sa mali medy s vyšším obsa-
hom fruktózy, ako je napríklad AGÁTOVÝ alebo LIPOVÝ. Dokonca aj odborníci na výživu 
a endokrinológovia tvrdia, že pri cukrovke typu 2 sa med konzumovať môže v limitovanom 
množstve (do 1-3 čajových lyžičiek denne - podľa typu diabetu, telesnej konštitúcie, charakte-

ru liečby a lability glykemickej kontroly).
Je možné jesť med pri diabetes mellitus typu 1 a typu 2?
Med je kontroverzný produkt v tom zmysle, že odborníci nemôžu jednoznačne odpovedať 

na otázku, je jeho použitie prípustné pri cukrovke? Niektorí vedci nesúhlasia s tým, že v strave 
diabetikov môžu byť zahrnuté včelie produkty, ktoré obsahujú nielen fruktózu, ale aj glukózu 
a sacharózu. Ďalší odborníci poukazujú na výsledky mnohých štúdií, počas ktorých bolo mož-
né dokázať, že malé množstvo medu nepoškodí, ale bude užitočné pri cukrovke akéhokoľvek 
druhu. Toto hovoria lekári:

• Diabetes typu 1 môže byť pravidelne sprevádzaný hypoglykémiou, počas ktorej sa od-
porúča konzumovať určité množstvo sacharidov. V tomto prípade je lepšie uprednostniť 
prírodné produkty, napríklad med. Jedna sacharidová  jednotka je pre informáciu 10 g 
cukru alebo 13 g medu.

• Diabetes typu 2  s dostatočnou kompenzáciou nie je kontraindikáciou používania ma-
lého množstva medu. Môže to byť  1 až 3 čajové lyžičky denne. Ale so slabo kompenzo-
vaným diabetom by sa mala otázka množstva konzumovaného medu  dohodnúť s ošet-
rujúcim lekárom.

Čo je zdravšie sladidlo? Med alebo cukor?
Ak odhliadneme od množstva kalórií, med je jednoznačne zdravšia alternatíva sladidla, 

a  to práve vďaka svojmu zloženiu. Obsahuje: enzýmy; aminokyseliny; vitamíny skupiny B; 
vitamín C; minerály; antioxidanty.

Mnohé z antioxidantov nachádzajúcich sa v mede sú klasifikované ako flavonoidy. Flavo-
noidy majú protizápalové vlastnosti, ktoré určite oceníte v prípade ochorenia. Prírodný med 
od včelára nie je fabricky spracovaný ako rafinovaný cukor.

 Môžeme teda konštatovať, že med je zdravšie sladidlo ako cukor, no dávajte si pozor na to, 
kde med nakupujete. Často môžete v obchodoch objaviť chemicky spracovaný med z nezná-
meho zdroja alebo dokonca iba falošný med, ktorý je len zmes cukrov. 

 Ak chcete okrem sladenia čerpať aj zdravotné benefity medu, nakupujte med z overených 
zdrojov, len tak budete mať istotu, že váš med obsahuje zdraviu prospešné zložky.  Ideálne od 
lokálneho včelára ktorému dôverujete.

Ako užívať med pri cukrovke?
Samozrejme, med pri diabetes nemožno jesť doslovne za  „lyžice“. Obmedzujúce denné 

množstvo  2-3 lyžičky. Produkt sa pridáva do tvarohu, kefíru, alebo vody. Med je termolabilný, 
preto čaj nesmie byť teplejší ako 35 ° C, čo je stála teplota vo včeľom úli. Pri vyššej teplote sa lie-
čivé a užitočné látky rozkladajú a ostáva nám len obyčajné sladidlo vo forme fruktózy a glukó-
zy. Podľa možnosti si  zaobstarajte pravý včelí med od známeho včelára, ktorému dôverujete 
a nie nejaký supermarketový, kde je uvedené, že časť medu je z  krajín EU a časť mimo krajín 
EU, potom je to s veľkou pravdepodobnosťou izoglukóza z ryže alebo z kukuričného škrobu 
a pravého medu je tam málo, aby sa splnili EU marketingové normy.

Samozrejme, každý prípad ochorenia je individuálny, takže možnosť zaradenia medu 
do stravy pri cukrovke je lepšie koordinovať so svojím lekárom.

Doc. RNDr. Štefan Húšťava, PhD., včelár

Diabetes a včelý med

periférie sietnice.
Proliferatívna diabetická retinopatia je charakterizovaná predovšetkým vznikom nových 

ciev vychádzajúcich zo sietnice. Tieto cievy majú zmenenú stavbu oproti tým, ktoré sú zdravé, 
čo vedie ku krvácaniu do sietnice alebo jej odlúpnutiu. Na sietnici sa objavujú drobné krváca-
nia, krv sa môže objaviť aj v inej časti oka a to v sklovci. Dôsledkom sú závažné zmeny zraku, 
až slepota.
Popis vyšetrenia:

Vyšetrenie sa vykonáva kamerou. Pre každé oko sú zhotovené jeden alebo viac snímok 
sietnice. Vyhodnotenie, ktoré je dostupné do niekoľkých minút. Výsledkom je: a) Negatívny 
nález -> DR je možné vylúčiť b) Pozitívny nález -> pacient je odoslaný k oftalmológovi na 
podrobnejšie vyšetrenie v mydriáze c) Nehodnotiteľný nález -> pacient je odoslaný k oftal-
mológovi.
Frekvencia vyšetrení

Vyšetrenie diabetickej retinopatie (DR) u pacienta s diabetes mellitus sa má vykonať pri 
stanovení diagnózy a následne každých 12 mesiacov do doby nálezu DR. Následne je ďalej 
pacient s DR sledovaný u oftalmológa.

Vyšetrenie sa dá vyšetriť v  rámci štandardnej kontroly u  diabetológa, ktorý má fundus 
kameru.

Záver
Pacienti bez diagnostikovanej DR majú byť na základe odborných odporúčaní raz ročne 

vyšetrení, s cieľom zachytiť DR včas. Pokiaľ nedôjde k včasnému záchytu, môže byť ochorenie  
diagnostikované oneskorené a vyústiť až do slepoty. Slepota sa vyskytuje u približne takmer 2 
% pacientov s diabetickou retinopatiou. Vyšetrenie v súčasnosti u diabetológov nie je hradené 
zo zdravotného poistenia a len málo diabetológov má vo svojej ambulancii fundus kameru. 
Vyšetrenie je možné realizovať počas bežnej diabetologickej kontroly a preto pacientovi vý-
znamne ušetrí čas.
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Kultúrno-spoločenské centrum Bučany je regionálnym kul-
túrnym centrom, ktoré spracováva a  prezentuje predovšetkým 
domáce osobnosti, miestnu históriu a  udalosti, ktoré sa viažu 
k obci Bučany. Za sedem rokov činnosti, ktoré si pripomenieme už 
čoskoro, sme zorganizovali stovky podujatí, ktorých konečné číslo 
sa pomaly blíži ku guľatej tisícke. Je pre nás prioritou spolupraco-

vať s miestnymi organizáciami a podporovať ich v ich činnosti, poskytnúť v prípade záujmu 
konzultácie a pomoc v rámci našich kompetencií.

Takouto je už niekoľko rokov aj spolupráca s občianskym združením ZO ZDS DIATYR-
NAVIA, ktorej sídlo je registrované práve v našej obci, aj keď svoju členskú základňu pokrýva 
z  oveľa širšieho regiónu, a  jej šikovnou predsedkyňou Ľubicou Lužákovou z  Bučian. Pred-
náškové popoludnie, ktoré sa v apríli roku 2022 uskutočnilo v priestoroch Nyáryovskej kúrie 
vzbudilo veľký záujem nielen v  radoch členov, ale aj občanov Bučian, ktorí sa s diagnózou 
cukrovky stretávajú vo svojich rodinách. Veríme, že tento program, ktorý bude mať v marci 
tohto roku pokračovanie, sa stane peknou tradíciou spoločnej spolupráce aj do budúcnosti. 
Rovnako si vážime účasť členov Diatyrnavie Trnava na našich priestorov a podujatí. Radi spo-
míname na ich výlet do Bučian v poslednú júlovú nedeľu v roku 2021. V rámci výletu absolvo-
vali prehliadku Nyáryovskej kúrie i navštívili podujatie Nedeľa s chuťou vína. Sme veľmi radi, 
že aj v rámci plánovaných aktivít a žiadostí o dotácie z rôznych zdrojov uvažujú o spolupráci 
s Kultúrno-spoločenským centrom Bučany i pomoci pri zveľaďovaní areálu Nyáryovskej kúrie 
v Bučanoch. Je pre nás skutočnou radosťou spolupracovať s takýmto partnerom.

Mgr. Dagmar Nováková
riaditeľka Kultúrno-spoločenského centra Bučany

Diatyrnavia Trnava – náš partner

Určite všetci vieme aké dôležité je zdravie pre nás diabetikov. Je to cesta k tomu aby sme tu 
mohli byť čo najdlhšie a hlavne tráviť čas s našimi najbližšími.

Môj príbeh
Ja som diabetik 1typu už 25 rokov jedaval som zo začiatku podľa 

tabuliek grahamove rohlíky,šunku a  podobne veci, určite to poznáte. 
Po určitom čase som sa jedol úplne všetko, klasické jedlá. Napríklad 
Vyprážaný syr a hranolky, pizzu, halušky, chlieb a podobne. Ak je telo 
ešte mladé tak to vie dobre vykrývať no nejde to do nekonečna. Mával 
som aj ťažké hypoglykémie ale aj zlé výsledky ohľadom stálej hladiny 
cukru v krvi to bolo na hodnote až 10,9mmol.

Moju zmenu som začal až keď prišli komplikácie. Začali ma bolieť 

Diabetes a motivácia

nohy ( Neuropatia) bolo to neúnosné tak som to začal riešiť u lekárov ale lieky ktoré som dostal 
mi vôbec nepomáhali tak som začal čítať a vzdelávať o tom čo by mi mohlo pomôcť. Jedine 
k čomu všetko viedlo bol šport, samozrejme pohyb.

Na začiatku som začal športovať. Prvé bolí tréningy (MMA) s týmto športom som skončil 
lebo by som kôli zdravotnému stavu nemohol bojovať. To ma doviedlo ku Crossfitu ktorý 
robím do dnes a neplánujem prestať. Kondícia nebola veľmi dobrá tak som k tomu pridal aj 
beh. Beh je podľa mňa to najlepšie možné športovanie pre cukrovku. Vie pekne znížiť hladinu 
cukru a zlepšuje citlivosť na inzulín úžasné.

Ja som zástancom nízko sacharidovej stravy. Prinieslo mi to neskutočne benefity.
Úpravy váhy a  telesného tuku z 93 kg na 75kg ktoré si držím do dnes už je to 7 rokov. 

Aby som vám vysvetlil o čo vlastne ide. Je to druh stravovania ktorý je založený primárne na 
tukoch a bielkovinach, sacharidy majú len tu najnižšiu priečku. Samozrejme že každý človek 
je iný, nie každému vyhovuje rovnaká tabuľka ale aj to sa dá veľmi pekne upraviť ak sa človek 
potrebuje a chce zmeniť k lepšiemu životu. Veľmi rád vám pomôžem a poradím na sociálnych 
sieťach ktoré mám pod menom menom Diabetes Motivácia. Samozrejme veľmi rád a zadar-
mo. PS: Prajem vám aby ste všetci mohli žiť čo najzdravšie. Všetko je možné!

Anton Braviak

Vláknina sa nachádza v mnohých potravinách rastlinného pôvo-
du. Ľudské telo ju nie je schopné stráviť a premeniť na energiu. Naše 
telo sa jej zbavuje bez toho, aby ju zmetabolizovalo a vláknina opúš-
ťa náš tráviaci trakt skoro v pôvodnom stave. Napriek tomu zohráva 
vláknina veľmi dôležitú úlohu pri trávení: viaže vodu, čím zmäkčuje 
stolicu a pomáha predchádzať zápche. 

V strave diabetika zohráva vláknina mimoriadne dôležitú úlohu. 
Na vlákninu bohatá strava spomaľuje vyprázdňovanie žalúdka a tým 

ovplyvňuje pozitívne vstrebávanie glukózy do krvi: hladina glukózy stúpa umiernene a rovna-
ko pomalšie klesá. Dá sa povedať, že vláknina predchádza ostrým výstupom a rýchlym pokle-
som v hladine cukru.

Ďalším priaznivým faktorom je fakt, že po jedle bohatom na obsah vlákniny sa drží aj 
pocit sýtosti dlhšie. To je najmä u diabetikov veľkou výhodou. Človek nie je pokúšaný siahnuť 
vždy a znovu po jedle a nadbytočných cukroch len preto, že cíti hlad. Keď je sýty, ľahšie odolá 
dodatočnej porcii ovocia, či nepotrebnej sladkosti. 

Na základe týchto priaznivých účinkov odporúčajú diabetické spoločnosti mnohých eu-
rópskych štátov cukrovkárom denne 30-40 gramov vlákniny. Na vlákninu bohaté potraviny sú 
zelenina (kapusta, kel, brokolica), strukoviny (hrach, fazuľa, šošovica), hríby, celozrnný chlieb, 
ovsené vločky, orechy. Aj dužinaté ovocie je bohaté na vlákninu, pri tomto musia však diabetici 
dávať pozor a zohľadniť aj jeho často vysoký obsah glukózy.

Majte na pamäti: ak do vášho jedálnička zaradíte stravu s  vysokým obsahom vlákniny, 
bude nielen váš cukor kľudnejší, ale aj žalúdok spokojnejší. A ak by sa neočakávane ozval váš 
maškrtný jazyk, skúste mu ponúknuť za hrsť mandlí, celozrnné sušienky (samozrejme s mini-
málnym obsahom cukru), či kúsok horkej čokolády. :-)

RNDr. Daniela Húšťavová, farmaceut

Vláknina v strave cukrovkára



Nedávna talianska štúdia* 
o výživových doplnkoch určených 
na blokáciu uhľohydrátov/cukrov 
priniesla pôsobivé výsledky o ich 
efekte na telesnú hmotnosť.

 Pri výživovom doplnku Zuccarin™ bol v prie-
mere zaznamenaný úbytok cca 9 kg a to iba za 
90 dní.  Osoby, ktoré počas prieskumu užívali 
prípravok Zuccarin™ zaznamenali úbytok 10 % 
ich telesnej hmotnosti a 3-krát vyššiu stratu 
na váhe, v porovnaní s kontrolovanou skupi-
nou, ktorá dodržiavala stanovenú diétu, ale 
bez užívania prípravkov s obsahom moruše 
bielej. Okrem toho, ľudia užívajúci prípravok 
s obsahom moruše bielej vykazovali stabilnej-
šie hodnoty cukru v krvi.  

Užívajte 1 tabletu 3x denne, zapite vodou. 
Tablety užívajte 15 min. pred jedlom. Odpo-
rúčaná denná dávka sa nesmie presiahnuť. 
Výživový doplnok nie je určený ako náhrada 
rozmanitej stravy.

„Moja hladina cukru v krvi  
je teraz stabilná
„Zuccarin™ užívam 

teraz už 3 roky a darí 
sa mi udržiavať sta-
bilnú hladinu cukru 
v krvi. Myslím si, že 
je to tá najlepšia vec, 
ktorú som pre svoje 
zdravie mohla urobiť!“ hovorí Alica

Zuccarin™ od škandinávskej spoločnosti 
New Nordic je celosvetovo najpredávanejší 
výživový doplnok s obsahom moruše bielej. 

POTOMPREDTÝM

Zuccarin™ je dostupný 
v lekárňach. Pre viac informácií  
a nákup online navštívte náš web 
www.newnordic.sk 
alebo nás kontaktujte na tel. č.:
0918 117 476 
Nasnímajte QR kód 
pre nákup online »

*„White Mulberry Supplementation as Adjuvant Treatment of Obesity“, Jour-
nal of Biological Regulators and Homestatic Agents., vydanie 28, č.1, 2014.   
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STABILNÁ HLADINA GLUKÓZY V KRVI A JEJ 
VPLYV NA KONTROLU TELESNEJ HMOTNOSTI

Všetkým diabetikom odporúčame, aby sa pred užívaním výživového doplnku Zuccarin™ poradili 
so svojím lekárom a v každom prípade vždy veľmi starostlivo sledovali hladinu cukru v krvi.

Vysvetlením úbytku telesnej hmotnosti je, že 
extrakt z listov moruše bielej a chróm, obsiah-
nuté v produkte Zuccarin™ blokujú vstrebávanie 
cukrov zo stavy, ktorú prijímame. Keď nepríde 
k tráveniu týchto cukrov, hladina cukru v krvi 
sa stabilizuje a dochádza k lepšiemu spaľovaniu 
tukov a úbytku hmotnosti. 
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