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Uvodnik

Vazeni citatelia,

dostava sa Vam do ruk 3.¢islo nasho ¢asopisu Diatyrnavia Trnava, ktoré
vydavame za podpory Obce Bucany.

Prinos vo vydavani ¢asopisu vidim v edukdcii a v rozsirovani povedo-
mia o ochoreni diabetes mellitus.

Volam sa Lubica Luzédkova a mdj pribeh s diabetom sa zacal pisat v roku
2016, od r. 2019 som predsedom ob¢ianskeho zdruzenia Zvazu diabetikov v Trnave.

Pre ¢lenov ob¢ianskeho zdruzenia Diatyrnavia Trnava a ich rodinnych prislusnikov, sym-
patizantov nasho zdruzenia zabezpec¢ujem rekondi¢no-rehabilita¢né pobyty v hoteli Fim

v Deminovskej doline a v hoteli Spojar v Ziarskej doline. Objedndvam pre ¢lenov ¢asopisy
Diabetik zo spolo¢nosti Mafra Slovakia za zvyhodnenu cenu.

Kazdy rok sa v mdji uskutoc¢nia Diabetologické dni v Liptovskom Mikuldsi a v novembri
zabezpetujem Ucast na Festivale diabetu v Banskej Bystrici.Clenovia na oboch podujatiach

dostavaju ¢asopisy Diaspektrum od prezidenta Zvazu diabetikov Slovenska p. Ing. Jozefa
Borovku.

Na prednaskovych popoludniach v Kultirnom centre Maly Berlin v Trnave a v Kultdrnom
centre Nydryovska kuria v Bu¢anoch nés vzdelavaja lekari a zastupcovia spolo¢nosti Medtro-
nic

Slovakia, Abbott Laboratories Slovakia, Roché Slovensko, Worwag Pharma. Lekaren Tr-
nava na Starohdjskej ulici v Trnave ¢lenom poskytuje 15% zlavu na volnopredajny sortiment.

Od minulého roka sme ¢lenmi Asocidcie ochrany prav pacienta, kde je nasim ¢lenom po-
niknutd moznost poradenstva a pravnej podpory pacientov,

Tento rok planujem zabezpecit nutri¢né a pohybové poradenstvo pre nasich ¢lenov cez
spolo¢nost Naturhouse Trnava. V ramci pohybovych aktivit planujem pre ¢lenov turistiku na
zrlicaninu

sv. Katarinky v Dechticiach a na Hlohovecky zamok a Hvezdaren a planetarium v Hlohov-
ci.

Clenské pre nasu obcianske zdruzenie je 5 € na rok, blizsie informacie ziskate na stranke
www.diatyrnavia.sk

Chcela by som podakovat p. MUDr. Jozefovi Lackovi CSc., ktory je odborny garant nasho
zdruzenia, p. MUDr. Olge Minarovicovej,p. MUDr. Miriam Adamovicovej, p. MUDr. Mgr.
Tiborovi Bokorovi,

p. MUDr. Kristine Jurdékovej, p. Jaroslavovi Pav¢ovi za podporu a edukéciu, za ich ¢as
stréveny pri nahrévani Vzdelavacieho okienka v Trnavskom radiu. Dakujem za podporu Obce
Bucany, p.Ing. Rastislavovi Kurincovi starostovi obce.

Lubica Luzdkovd, predseda Diatyrnavia Trnava
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Vysetrenie diabetickej retinopatie pomocou
pocitacovej analyzy digitalnych snimok
sietnice.

MUDr. Jozef Lacka, PhD., MBA, Diabetologicka ambulancia Trnava

Diabeticka retinopatia je ochorenie, ktoré postihuje cievy sietnice u pa-
cientov s cukrovkou. Ide o postihnutie drobnych ciev oka. Vznika kvoli
zvySenym glykémiam .

Diabeticka retinopatia je v stcasnosti najcastejSou pric¢inou slepoty
v zapadnych krajinach u 0séb vo veku 20 az 74 rokov. Riziko oslepnutia
[/ \‘\ u diabetika je 10 az 20-krat vys$ie nez u nediabetika. Oslepnutie nemusi
\ ~ byt sposobené len diabetickou retinopatiou, ale aj dalsim postihnutim oka.
v U chorého s cukrovkou vo vy$$om veku to byva bezprostredne nadvi-
zujuci sekundarny glaukéom (zeleny zakal), vekom podmienend degenera-
cia zltej $kvrny v centralnej Casti sietnice, ale aj iné ochorenia oka. Diabeticka retinopatia, je zo

vSetkych diabetickych mikroangiopatii najlepsie pristupnd objektivnemu vySetreniu.

Vyskyt diabetickej retinopatie je vyznamne podmieneny trvanim choroby. Postihuje 80 az
100 % chorych s diabetom 1. typu a viac nez 60 % s diabetom 2. typu, ktory trvé viac ako 20
rokov.

Vyvoj ochorenia
Pritomnost trvalo alebo ¢asto zvy$enej hladiny cukru v krvi vedie k niekolkym zmenam na
drobnych cievach sietnice. Tieto zmeny vedu k strate vlastnej regulacie, k presakovaniu z drob-
nych ciev do mimobunkového priestoru sietnice a k ztizeniu tychto ciev. Kombinaciou tychto
zmien a mnohych inych dejov, ktoré sa popritom deju, dochadza k uzatvaraniu drobnych ciev
v celych asekoch sietnice. Tym sposobuji nedokrvenie sietnice, nasledkom ¢oho sa do tejto
oblasti dostdva menej kyslika, ¢o ma takisto nepriaznivy vplyv na sietnicu. Z tohto dovodu sa
vytvaraji nové drobné cievy, ktoré sa stavaji hlavnou pri¢inou slepoty u diabetikov 1. typu,
pretoZe Casto sposobujt krvacanie do sklovca (vyplia oé¢nt dutinu) alebo odlupnutie sietnice.
Klinické prejavy a delenie Clevnatia
1. Diabeticka retinopatia sa deli na 3 $tadia:
2. neproliferativna (obycajna)

Sklovec ~Re.
Dahovka

Rohovka —

3. pokro¢ila neproliferativna (preproliferativna) Zrenica —A ) ,
. , — / Zrakovy nerv
4. proliferativna R Sietnica

Neproliferativna diabeticka retinopatia je charakterizovand mikro vydutim malych ciev,
krvacanim do sietnice, tvrdymi usadeninami a opuchom Zltej skvrny. Opuch je najéastejsou
pri¢inou zhor$enia zraku u chorych v tomto $tadiu diabetickej retinopatie.

V druhom $tadiu sa nachddzaju na sietnici vatovité (makké) vypotky, Zilové abnormality,
charakterizované pritomnostou spojok, objavujtcich sa medzi poskodenymi drobnymi cieva-
mi. Pritomnost abnormalit je rizikom prechodu ochorenia do $tddia proliferativnej retinopa-
tie. Poskodenie s najvac¢$im rizikom prechodu do tretieho stadia je vSak nedokrvenie strednej
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periférie sietnice.

Proliferativna diabeticka retinopatia je charakterizovana predovsetkym vznikom novych
ciev vychadzajucich zo sietnice. Tieto cievy maji zmenend stavbu oproti tym, ktoré su zdravé,
¢o vedie ku krvacaniu do sietnice alebo jej odlapnutiu. Na sietnici sa objavuju drobné krvaca-
nia, krv sa moze objavit aj v inej Casti oka a to v sklovci. Dosledkom su zavazné zmeny zraku,
az slepota.

Popis vySetrenia:

Vysetrenie sa vykonava kamerou. Pre kazdé oko st zhotovené jeden alebo viac snimok
sietnice. Vyhodnotenie, ktoré je dostupné do niekolkych minut. Vysledkom je: a) Negativny
nalez -> DR je mozné vylucit b) Pozitivny nalez -> pacient je odoslany k oftalmolégovi na
podrobnejsie vySetrenie v mydriaze c) Nehodnotitelny nalez -> pacient je odoslany k oftal-
mologovi.

Frekvencia vySetreni

Vysetrenie diabetickej retinopatie (DR) u pacienta s diabetes mellitus sa ma vykonat pri
stanoveni diagndzy a nasledne kazdych 12 mesiacov do doby nalezu DR. Nasledne je dalej
pacient s DR sledovany u oftalmoléga.

VySetrenie sa da vySetrit v ramci $tandardnej kontroly u diabetoldga, ktory ma fundus
kameru.

Zaver

Pacienti bez diagnostikovanej DR maju byt na zaklade odbornych odportcani raz ro¢ne
vySetreni, s cielom zachytit DR v¢as. Pokial nedojde k véasnému zachytu, méze byt ochorenie
diagnostikované oneskorené a vyustit az do slepoty. Slepota sa vyskytuje u priblizne takmer 2
% pacientov s diabetickou retinopatiou. Vy$etrenie v sucasnosti u diabetolégov nie je hradené
zo zdravotného poistenia a len mélo diabetolégov ma vo svojej ambulancii fundus kameru.
Vysetrenie je mozné realizovat pocas beznej diabetologickej kontroly a preto pacientovi vy-
znamne usetr{ Cas.

Diabetes a véely med

Ako med ovplyviiuje hladinu cukru v krvi?

Med ma priemerny glykemicky index 55, zatial ¢o biely rafinovany cu-
kor 65, ¢o jasne hovori v prospech medu. Hned tri $tidie z univerzit v Du-
baji, Teherane a Rijade preukazali, Ze hladina cukru v krvi zostava po poziti
medu niz8ia, nez je tomu pri cukre. Pri dlhodobej$om uzivani medu dokonca
l dochadzalo u skimanej skupiny diabetikov druhého typu k poklesu telesnej
! hmotnosti a cholesterolu. Vysoka hladina glukézy v krvi je vysledkom dlho-
dobo zlého Vyberu stravy a nadmerného prijmu kalérii, preto je potrebné, aby ste svoju po-
zornost primarne zamerali na jadro problému, ktorym je stravovanie a z toho dévodu moze
byt med zaradeny do jedalnicka diabetikov. Uprednostiiovat by sa mali medy s vyssim obsa-
hom fruktézy, ako je napriklad AGATOVY alebo LIPOVY. Dokonca aj odbornici na vyzivu
a endokrinolégovia tvrdia, Ze pri cukrovke typu 2 sa med konzumovat moéze v limitovanom
mnozstve (do 1-3 ¢ajovych lyzi¢iek denne - podla typu diabetu, telesnej konstitucie, charakte-
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ru liecby a lability glykemickej kontroly).

Je mozné jest med pri diabetes mellitus typu 1 a typu 2?

Med je kontroverzny produkt v tom zmysle, Ze odbornici nemézu jednozna¢ne odpovedat
na otazku, je jeho pouzitie pripustné pri cukrovke? Niektori vedci nesuhlasia s tym, ze v strave
diabetikov mézu byt zahrnuté véelie produkty, ktoré obsahuju nielen fruktézu, ale aj glukézu
a sacharézu. Dal§i odbornici poukazuji na vysledky mnohych stadii, poc¢as ktorych bolo moz-
né dokézat, Ze malé mnozstvo medu neposkodi, ale bude uzitoéné pri cukrovke akéhokolvek
druhu. Toto hovoria lekari:

« Diabetes typu 1 moéze byt pravidelne sprevadzany hypoglykémiou, pocas ktorej sa od-
portca konzumovat urcité mnozstvo sacharidov. V tomto pripade je lepsie uprednostnit
prirodné produkty, napriklad med. Jedna sacharidova jednotka je pre informaciu 10 g
cukru alebo 13 g medu.

« Diabetes typu 2 s dostato¢nou kompenzaciou nie je kontraindikdciou pouzivania ma-
1ého mnozZstva medu. Moze to byt 1 az 3 ¢ajové lyzicky denne. Ale so slabo kompenzo-
vanym diabetom by sa mala otdzka mnozstva konzumovaného medu dohodnit s odet-
rujicim lekdrom.

Co je zdravsie sladidlo? Med alebo cukor?

Ak odhliadneme od mnozstva kaldrii, med je jednoznac¢ne zdravsia alternativa sladidla,

a to prave vdaka svojmu zloZeniu. Obsahuje: enzymy; aminokyseliny; vitaminy skupiny B;
vitamin C; mineraly; antioxidanty.

Mnohé z antioxidantov nachddzajucich sa v mede st klasifikované ako flavonoidy. Flavo-
noidy majui protizapalové vlastnosti, ktoré uréite ocenite v pripade ochorenia. Prirodny med
od véeldra nie je fabricky spracovany ako rafinovany cukor.

Mozeme teda konstatovat, ze med je zdravsie sladidlo ako cukor, no davajte si pozor na to,
kde med nakupujete. Casto mozete v obchodoch objavit chemicky spracovany med z nezna-
meho zdroja alebo dokonca iba falo$ny med, ktory je len zmes cukrov.

Ak chcete okrem sladenia Cerpat aj zdravotné benefity medu, nakupujte med z overenych
zdrojov, len tak budete mat istotu, ze va$ med obsahuje zdraviu prospesné zlozky. Idedlne od
lokélneho véeldra ktorému doverujete.

Ako uzivat med pri cukrovke?

Samozrejme, med pri diabetes nemozno jest doslovne za ,lyzice®. Obmedzujice denné
mnozstvo 2-3 lyzicky. Produkt sa pridédva do tvarohu, kefiru, alebo vody. Med je termolabilny,
preto ¢aj nesmie byt teplejsi ako 35 ° C, ¢o je stdla teplota vo véelom dli. Pri vyssej teplote sa lie-
¢ivé a uzitocné latky rozkladaju a ostava nam len obyc¢ajné sladidlo vo forme fruktdzy a gluko-
zy. Podla moznosti si zaobstarajte pravy véeli med od znameho véeldra, ktorému déverujete
a nie nejaky supermarketovy, kde je uvedené, Ze ¢ast medu je z krajin EU a ¢ast mimo krajin
EU, potom je to s velkou pravdepodobnostou izoglukdza z ryze alebo z kukuri¢ného skrobu
a pravého medu je tam malo, aby sa splnili EU marketingové normy.

Samozrejme, kazdy pripad ochorenia je individualny, takZe moznost zaradenia medu
do stravy pri cukrovke je lepsie koordinovat so svojim lekarom.

Doc. RNDr. Stefan Hustava, PhD., véeldr
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Vlaknina v strave cukrovkara &9 @ @

Vldknina sa nachddza v mnohych potravinach rastlinného povo-
du. Ludské telo ju nie je schopné stravit a premenit na energiu. Nage
telo sa jej zbavuje bez toho, aby ju zmetabolizovalo a vlaknina opus-
# ta nd$ trdviaci trakt skoro v povodnom stave. Napriek tomu zohrava

vlaknina velmi doleziti ulohu pri traveni: viaze vodu, ¢im zmikc¢uje
stolicu a pomaha predchadzat zapche.

V strave diabetika zohrava vlaknina mimoriadne dolezita tlohu.

{ Na vldkninu bohatd strava spomaluje vyprazdnovanie zaludka a tym
ovplyvnu]e pozitivne vstrebavanie glukézy do krvi: hladina glukézy stiipa umiernene a rovna-
ko pomalsie klesa. Da sa povedat, ze vlaknina predchddza ostrym vystupom a rychlym pokle-
som v hladine cukru.

Dal$im priaznivym faktorom je fakt, Ze po jedle bohatom na obsah vlikniny sa drzi aj
pocit sytosti dlhsie. To je najmi u diabetikov velkou vyhodou. Clovek nie je pokusany siahnut
vzdy a znovu po jedle a nadbyto¢nych cukroch len preto, Ze citi hlad. Ked je syty, lahsie odola
dodatocnej porcii ovocia, ¢i nepotrebnej sladkosti.

Na zaklade tychto priaznivych ucinkov odportcaju diabetické spolo¢nosti mnohych eu-
répskych statov cukrovkarom denne 30-40 gramov vlakniny. Na vlakninu bohaté potraviny st
zelenina (kapusta, kel, brokolica), strukoviny (hrach, fazula, $o$ovica), hriby, celozrnny chlieb,
ovsené vlocky, orechy. Aj duzinaté ovocie je bohaté na vlakninu, pri tomto musia vSak diabetici
davat pozor a zohladnit aj jeho casto vysoky obsah glukézy.

Majte na pamiti: ak do vasho jedalnicka zaradite stravu s vysokym obsahom vlakniny,
bude nielen vas cukor kludnejsi, ale aj zalidok spokojnejsi. A ak by sa neocakavane ozval vas
maskrtny jazyk, skiste mu pontknut za hrst mandli, celozrnné susienky (samozrejme s mini-
malnym obsahom cukru), ¢i kisok horkej ¢okolady. :-)

RNDry. Daniela Hiistavovd, farmaceut

Diabetes a motivacia

Urcite vSetci vieme aké dolezité je zdravie pre nas diabetikov. Je to cesta k tomu aby sme tu
mohli byt ¢o najdlhsie a hlavne travit ¢as s nasimi najblizsimi.

MJj pribeh

Ja som diabetik 1typu uz 25 rokov jedaval som zo zaciatku podla
tabuliek grahamove rohliky,sunku a podobne veci, uréite to poznate.
Po ur¢itom c¢ase som sa jedol tplne vsetko, klasické jedla. Napriklad
Vyprazany syr a hranolky, pizzu, halusky, chlieb a podobne. Ak je telo
este mladé tak to vie dobre vykryvat no nejde to do nekone¢na. Maval
som aj tazké hypoglykémie ale aj zI¢ vysledky ohladom stélej hladiny
cukru v krvi to bolo na hodnote az 10,9mmol.

Moju zmenu som zacal az ked prisli komplikacie. Zacali ma boliet
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nohy ( Neuropatia) bolo to netnosné tak som to zacal riesit u lekarov ale lieky ktoré som dostal
mi vobec nepomahali tak som zacal ¢itat a vzdelavat o tom ¢o by mi mohlo pomdct. Jedine
k ¢omu vsetko viedlo bol $port, samozrejme pohyb.

Na zaciatku som zacal $portovat. Prvé boli tréningy (MMA) s tymto $portom som skoncil
lebo by som koli zdravotnému stavu nemohol bojovat. To ma doviedlo ku Crossfitu ktory
robim do dnes a neplanujem prestat. Kondicia nebola velmi dobra tak som k tomu pridal aj
beh. Beh je podla mna to najlepsie mozné $portovanie pre cukrovku. Vie pekne znizit hladinu
cukru a zlep$uje citlivost na inzulin uZasné.

Ja som zastancom nizko sacharidovej stravy. Prinieslo mi to neskuto¢ne benefity.

Upravy véhy a telesného tuku z 93 kg na 75kg ktoré si drzim do dnes uz je to 7 rokov.
Aby som vam vysvetlil o ¢o vlastne ide. Je to druh stravovania ktory je zalozeny primarne na
tukoch a bielkovinach, sacharidy maju len tu najniz$iu priecku. Samozrejme ze kazdy ¢clovek
je iny, nie kazdému vyhovuje rovnaka tabulka ale aj to sa da velmi pekne upravit ak sa ¢lovek
potrebuje a chce zmenit k lepsiemu Zivotu. Velmi rdd vam pomdzem a poradim na socialnych
sietach ktoré mam pod menom menom Diabetes Motivacia. Samozrejme velmi rad a zadar-
mo. PS: Prajem vam aby ste vSetci mohli Zit ¢o najzdravsie. Véetko je mozné!

Anton Braviak

Diatyrnavia Trnava - nas partner

Kultdrno-spoloc¢enské centrum Bucany je regionalnym kul-
tarnym centrom, ktoré spracovava a prezentuje predovsetkym
domdce osobnosti, miestnu histériu a udalosti, ktoré sa viazu
k obci Bucany. Za sedem rokov ¢innosti, ktoré si pripomenieme uz
¢oskoro, sme zorganizovali stovky podujati, ktorych koneéné ¢islo
sa pomaly blizi ku gulatej tisicke. Je pre nas prioritou spolupraco-
vat s miestnymi organizaciami a podporovat ich v ich ¢innosti, poskytnut v pripade zaujmu
konzulticie a pomoc v ramci nasich kompetencii.

Takouto je uz niekolko rokov aj spolupraca s obc¢ianskym zdruzenim ZO ZDS DIATYR-
NAVIA, ktorej sidlo je registrované prave v nasej obci, aj ked svoju ¢lensku zakladiu pokryva
z ovela SirSieho regionu, a jej Sikovnou predsedkymnou Lubicou Luzédkovou z Bucian. Pred-
naskové popoludnie, ktoré sa v aprili roku 2022 uskuto¢nilo v priestoroch Nyéryovskej kurie
vzbudilo velky zdujem nielen v radoch ¢lenov, ale aj obc¢anov Bucdian, ktori sa s diagnézou
cukrovky stretavaju vo svojich rodinach. Verime, Ze tento program, ktory bude mat v marci
tohto roku pokracovanie, sa stane peknou tradiciou spolo¢nej spoluprace aj do budtcnosti.
Rovnako si vazime ucast ¢lenov Diatyrnavie Trnava na nasich priestorov a podujati. Radi spo-
miname na ich vylet do Bucian v poslednu julovi nedelu v roku 2021. V rdmci vyletu absolvo-
vali prehliadku Nyaryovskej kurie i navstivili podujatie Nedela s chutou vina. Sme velmi radi,
ze aj v ramci planovanych aktivit a ziadosti o dotacie z roznych zdrojov uvazuji o spolupraci
s Kultarno-spolo¢enskym centrom Bucany i pomoci pri zveladovani arealu Nyaryovskej karie
v Bucanoch. Je pre nas skuto¢nou radostou spolupracovat s takymto partnerom.

Mgr. Dagmar Novdkovd
riaditelka Kultiirno-spolocenského centra Bucany



STABILNA HLADINA GLUKOZY V KRVI A JEJ
VPLYV NA KONTROLU TELESNEJ HMOTNOSTI

Nedavna talianska stadia*

o vyzivovych doplnkoch urcenych
na blokaciu uhlohydratov/cukrov
priniesla pdsobivé vysledky o ich
efekte na telesni hmotnost.

Pri vyzivovom doplnku Zuccarin™ bol v prie-
mere zaznamenany ubytok cca 9 kg a to iba za
90 dni. Osoby, ktoré pocas prieskumu uzivali
pripravok Zuccarin™ zaznamenali ibytok 10 %
ich telesnej hmotnosti a 3-krat vyssiu stratu
na vahe, v porovnani s kontrolovanou skupi-
nou, ktora dodrziavala stanovenu diétu, ale
bez uzivania pripravkov s obsahom moruse
bielej. Okrem toho, fudia uzivajuci pripravok
s obsahom moruse bielej vykazovali stabilnej-
$ie hodnoty cukru v krvi.

PREDTYM

Vysvetlenim 1ibytku telesnej hmotnosti je, Ze
extrakt z listov moruse bielej a chrom, obsiah-
nuté v produkte Zuccarin™ blokujii vstrebdvanie
cukrov zo stavy, ktorii prijimame. Ked'nepride
k traveniu tychto cukrov, hladina cukru v krvi
sa stabilizuje a dochddza k lepSiemu spalovaniu
tukov a tibytku hmotnosti.

*,White Mulberry Supplementation as Adjuvant Treatment of Obesity”, Jour-
nal of Biological Regulators and Homestatic Agents., vydanie 28, ¢.1, 2014.

UZivajte 1 tabletu 3x denne, zapite vodou.
Tablety uzivajte 15 min. pred jedlom. Odpo-
ricana denna davka sa nesmie presiahnut.
Vyzivovy doplnok nie je ur¢eny ako nahrada
rozmanitej stravy.

»Moja hladina cukru v krvi

je teraz stabilna

wZuccarin™ uzivam
teraz uz 3 roky a dari
sa mi udrziavat sta-
bilnu hladinu cukru
v krvi. Myslim si, Ze
je to ta najlepsia vec,
ktoru som pre svoje
zdravie mohla urobit!“ hovori Alica
Zuccarin™ od $kandinavskej spoloc¢nosti
New Nordic je celosvetovo najpredavanejsi
vyzivovy doplnok s obsahom moruse biele;j.

vtele.

ele.
Pomaha udrziavat normalnu hladinu glukézy v krvi.

Vyiivovy doplnok « 60 tabliet

Zuccarin” je dostupny

v lekarnach. Pre viac informacii
a nakup online navstivte nas web

. www.newnordic.sk

' alebo nas kontaktujte na tel. ¢.:
. 0918 117 476 ] E]
'\ Nasnimajte QR kdd 1=

| pre nakup online )) [=]

Vsetkym diabetikom odporiicame, aby sa pred uZivanim vyzivového doplnku Zuccarin™ poradili
so svojim lekdrom a v kazdom pripade vZdy velimi starostlivo sledovali hladinu cukru v krvi.




