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Uvodnik
Mili ¢lenovia Diatyrnavia Trnava, drahi priatelia a priaz-
nivei!

Uvodnik tentokrdt pre vas pisem s velkou bolestou v srdci
nad stratou svojej milovanej maminky, o ktorii som sa dl-
hodobo

starala. Dakujem vsetkym jej lekdrom, hlavne

MUDr. Tiborovi Bokorovi, Doc. MUDr. Patrikovi Stefanic-
kovi,

MUDr. Abdullah Dammakovi, MUDr. Olge Minarovicovej.

Dostava sa Vam do ruk 6.vydanie ¢asopisu Diatyrnavia Trnava, ktory k Vam prichddza
s jasnym posolstvom v boji s diabetom nie ste sami. Zivot s tymto ochorenim si vyzaduje
nielen disciplinu a dennodennd odvahu, ale aj pocit, Ze mame okolo seba komunitu ludi,
o ktroych sa moézeme opriet.

Nasa Diatyrnavia Trnava sa uz dlhé roky snazi byt pre vas prave takymto bezpecnym
pristavom, miestom, kde nachddzate porozumenie, podporu a najnovsie poznatky. Edukécia
a spravne informadcie st pri diabete tou najsilnej$ou zbraniou. Preto som nesmierne rada, ze
vam prostrednictvom nasich prednaskovych popoludni a tohto ¢asopisu mozeme neustale
prinasat odborné rady.

Nasa vdaka patri prezidentovi Ing. Mgr. Jozefovi Borovkovi - prezidentovi ZDS, kto-
ry pre nas vytvara prilezitosti stretnut sa na hlavnych podujatiach ZDS - Diabetologickych
dnoch v Liptovskom Mikulasi a pri prilezitosti Svetového dna diabetu, na Festivale diabetu
v Banskej Bystrici. Clenovia si mézu oddychnut a zrelaxovat sa na rekondi¢no-rehabilitac-
nych pobytoch v hoteli Fim v Deminovskej doline a v hoteli Spojar v Ziarskej doline. Viac
informacii k pobytom a podujatiam st na stranke:

Nasa velka vdaka patri odbornému garantovi MUDr. Jozefovi Lackovi CSc., ktory
ndm pravidelne prednasa na prednaskovych popoludniach v Kniznici J.Fandlyho v Trnave,
v Malom Berline, v Centre pomoci pre rodinu a taktiez v Kulturno-spolo¢enskom centre
v Bucanoch. Velmi ocenujeme pristup p. PhDr. Marie Lévyovej, prezidentky Asociacie na
ochranu prav pacientov, ktora nase obcianske zdruzenie pravidelne edukuje a v jej nepri-
tomnosti ju zastupuje p. MUDr. Darinka Seldlakova, RNDr. JUDr. Hana Vrabcova a Mgr.
Maria Tomova. ZDS ZO Diatyrnavia Trnava spolupracuje s obcianskymi zdruzeniami
Hephelpklub, LyL, SmyS, SKLON a pldnujeme urobit prednaskové popoludnia aj s dal$imi
¢lenskymi zdruzeniami AOPP.

V Trnave dakujeme za pozvanie OZ Lifestarter, s ktorymi sme spolupracovali na podu-
jati Festival uciaca sa Trnava, Mestu Trnava, kde sme boli suc¢astou podujatia Tanec spaja na
Z§ na Bottovej ulici v Trnave. Nase tiprimné podakovanie patri Trnavskému samospravne-
mu kraju a predsedovi p. Mgr. Jozefovi Viskupicovi za jeho dlhodobu podporu a spolo¢nos-
ti Roché Slovensko za poskytnutie grantu pre nade obc¢ianske zdruzenie.

V Bucanoch dakujeme za podporu p. Ing. Rastislavovi Kurincovi a obecnému zastupi-
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telstvu za poskytnutie grantu k vydaniu nasho ¢asopisu Diatyrnavia Trnava,

p- Mgr. Dagmar Novakovej za poskytnutie priestoru k prednaskam v Nyaryovskej kurii.

Uprimné podakovanie patri Trnavskému samospravnemu kraju pod vedenim p. Mgr.
Jozefa Viskupica za dlhodobt podporu nasho ob¢ianskeho zdruzenia a v tomto roku spo-
lo¢nosti Roché Slovensko s.r.o za poskytnutie grantu.

Nasa kolektivna préca dostala dve ocenenia v Zichyho palaci v Bratislave:

Ocenenie Senior friendly v roku 2023 a Cestné uznanie v roku 2025, za ktoré dakujeme
p. PhDr. Livie Matulovej Osvaldovej a klub Senior friendly a klub Luna.

Tak ako kazdy, aj tento rok je plny aktivit pre Véas - k Nordic walking pochodom sme
pridali aj vylety do Wellnes relax hotela Patince.

V neposlednom rade by som chcela podakovat Vam - nasim ¢lenom - za Vasu neuticha-
jucu doveru voci nasmu zdruZeniu a vzajomnu pomoc.

Verim, Ze informdcie a inspirdcie, ktoré v ramci aktivit DiaTyrnavia Trnava ziskavate,
prispeju k vasej pohode a optimalnej kompenzacii ochorenia diabetes mellitus.

Dvere na$ej organizacie st neustale otvorené pre kazdého, kto hlada pomocnt ruku ale-
bo radu. Ak aj vas ostatnych zaujima nasa ¢innost, alebo sa chcete stat sicastou nasej komu-
nity, sledujte nase oznamy na FB Diatyrnavia Trnava, ¢i pridajte sa k nam. Prihldsku najdete
v tomto ¢asopise, v ¢akariach nasich lekdrov a na nasej web.stranke.

Podporit nasu ¢innost mdzete aj prostrednictvom sponzorského, alebo podielu z dane
z prijmov za predosly rok.

Identifikacia OZ pre ticely danového priznania:

Obchodné meno:

Zvaz diabetikov Slovenska — zakladni organizacia DIATYRNAVIA Trnava
Adresa: Tulipanova 445/26, 919 28 Bucany

ICO 6413320006 DIC 2022344830

IBAN SK23 7500 0000 0040 2166 6774 kéd banky 7500 CSOB

Pravna forma: ob¢ianske zdruzenie

V mene nasho ob¢ianskeho zdruzenia Vam velmi pekne dakujem za podporu.
Tes$im sa na Vas na dal$ich podujatiach Diatyrnavia Trnava!

S tictou Lubica Luzdkovd,
predseda ZDS ZO Diatyrnavia Trnava, ¢len predsednictva AOPP

Vydavatel: Zviz diabetikov Slovenska ZO Diatyrnavia Trnava, O.Z
Tel. 0917169442, 0337435617, diatyrnavia@gmail.com, www.diatyrnavia.sk
Tla¢: REA Nitra s.r.o, Levicka 7, 949 01 Nitra, fotografie ZDS ZO Diatyrnavia Trnava
s povolenim autorov



a Dialyrnavia 2026 =97z o1EETIROY SLOVESKA

Prihovor starostu

Mili priatelia,

som rad, ze sa vam modZem prihovorit prostrednictvom ¢asopisu DiaTyr-
navia. Pracu tohto zdruZzenia vnimam s velkym respektom, pretoze za fou
vidim konkrétnych Iudi, mnozstvo ¢asu, energie a predov$etkym ochotu po-
mahat tym, ktori Ziji s diabetom.

Ako starostu Bu¢ian ma, samozrejme, tesi aj to, Ze na Cele zdruZenia stoji
nasa obc¢ianka pani Lubica Luzdkova. Viem, kolko usilia a osobného nasadenia si takato
praca vyzaduje. O to viac si vazim, Ze spolu so svojimi spolupracovnikmi dokdzala okolo Dia-
Tyrnavie vytvorit spolo¢enstvo Iudi, ktori sa stretavaju, vzdelavaju, zdielajui svoje skusenosti,
ale najmi pomadhaju vSetkym, ktorych sa diabetes tyka.

Velké podakovanie patri aj lekdrom, zdravotnikom a odbornikom, ktori so zdruzenim
spolupracuju. Ich ochota delit sa o svoje vedomosti a skiisenosti ma pre ludi s diabetom vel-
ky vyznam. Som presvedceny, ze prave spojenie odbornej pomoci, praktickych skusenosti
a oby¢ajnej ludskej spolupatri¢nosti je tym, ¢o robi ¢innost DiaTyrnavie takou potrebnou
a hodnotnou.

Dakujem vetkym, ktori sa na praci zdruzenia podielajt - vedeniu, ¢lenom, dobrovolni-
kom, odbornikom aj partnerom. Prajem DiaTyrnavii, aby mala aj nadalej dostatok energie,
dobrych Iudi a novych napadov. A vam vSetkym prajem predovsetkym pevné zdravie, vela
optimizmu a ¢o najviac peknych chvil stravenych spolo¢ne.

Ing. Rastislav Kurinec,
starosta obce

Hlavné podujatie Zvaz diabetikov Slovenska
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Ako si poradit s cukrovkou?
Uvod

Mate cukrovku. Mozno ste sa tuto diagnézu dozvedeli len nedavno, moz-
A no sa uz liecite dlhsie. Je prirodzené, Ze si kladiete otazky: ,,Pre¢o sa mam lie-
\ Cit, ked ma nic¢ neboli?“ alebo ,,Co mdzem urobit, aby som si zachoval zdravie
i " ¢o najdlhsie?”

Cukrovka je ochorenie, ktoré ¢asto dlho neboli. Prave preto moze byt zradna. Zvysena
glykémia moze postupne poskodzovat cievy, nervy, o¢i, obli¢ky, srdce, mozog aj dolné kon-
¢atiny. Nelie¢ena alebo zle kontrolovana cukrovka moze viest k poskodeniu zraku, ochore-
niu obli¢iek, neuropatii, infarktu myokardu, cievnej mozgovej prihode, porucham prekrve-
nia dolnych koncatin, amputacii, erektilnej dysfunkcii alebo porucham trévenia.

Tieto komplikacie nie st len teoretickou hrozbou. V ambulanciach ich vidime denne.
Dobra sprava vsak je, ze velkej ¢asti komplikacii sa da predchadzat alebo ich nastup vyrazne
oddialit. Klu¢om je spolupréica pacienta s lekarom, pravidelna lie¢ba a postupné, redlne zme-
ny v kazdodennom Zivote.

Rozhodnutie liecit sa je prvy krok

Lie¢ba cukrovky nie je iba o tabletkach, inzuline alebo kontrolach u lekara. Je to najma
o rozhodnuti pacienta aktivne sa starat o svoje zdravie. Dolezité je prijat, ze cukrovka si vy-
zaduje pravidelnost, vytrvalost a osobnu zodpovednost.

Nemusite zmenit vSetko naraz. Stac¢i zacat jednym konkrétnym krokom. Kazdéa dprava
stravy, kazdy pohyb navyse, kazda pravidelne uzita davka lieku a kazda kontrola glykémie
mé vyznam. Uspech nevznika zo diia na de, ale z opakovanych malych rozhodnuti.

Nejde o to byt dokonaly. Ide o to robit veci lep- . - V)
Sie ako véera. Ako si poradit s cukrovkou

- —  — —
Malé kroky kaid dei. pre velké adravie

Na ¢o sa pri cukrovke zamerat

. kontrola glykémie

. kontrola krvného tlaku

. kontrola cholesterolu

. primerand telesna hmotnost
. pravidelny pohyb

. nefajcenie

AU W W N -

1. Kontrola glykémie

Cielom lie¢by je udrziavat glykémiu ¢o naj-
blizie k odporu¢anym hodnotam a zaroven sa
vyhybat velkym vykyvom. Orienta¢ne sa za vhod-
né hodnoty povazuju glykémie nala¢no priblizne
5-7 mmol/l a 2 hodiny po jedle najcastejsie 7-8
mmol/l, idealne podla individualneho ciela odpo-

v .  Pommaj svje hodnoty, Dodrtinaj edba. Hib sa. Jeds sdrave
ruc¢eného lekarom. Ver seb. Ka s pt. &i‘f '

Délezité je nielen to, aby glykémia nebola vy- Zdravis j v vlich ki, 9
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sokd, ale aj to, aby prilis neklesala. Nizka glykémia, teda hypoglykémia, moze byt nebezpe¢-
nd najma pri lie¢be inzulinom alebo niektorymi tabletami. Velké kolisanie glykémii orga-
nizmus zatazuje.

Vysoka glykémia ¢asto nemusi spdsobovat ziadne priznaky. Pacient sa moze citit dobre,
ale organizmus sa napriek tomu poskodzuje. Preto ma vyznam pravidelné meranie glykémie
glukomerom alebo pouzivanie senzora, ak je pre pacienta vhodny.

2. Krvny tlak

Krvny tlak je u pacienta s cukrovkou velmi délezZity. Vysoky tlak zvysuje riziko infarktu,
mozgovej prihody, poskodenia obli¢iek aj oc¢i. Cielové hodnoty krvného tlaku urcuje lekar
individudlne podla veku, celkového zdravotného stavu a pridruzenych ochoreni.

Pacient by mal mat doma tlakomer a vediet si tlak spravne merat. Uzito¢né je zapisat si
hodnoty krvného tlaku aspon niekolko dni pred kontrolou. Dolezité je obmedzit nadmerné
solenie a pravidelne uzivat lieky na tlak tak, ako boli predpisané.

Lieky na tlak netuc¢inkuju spravne, ak sa uzivaji nepravidelne alebo iba vtedy, ked je tlak
prave vysoky.

3. Cholesterol

»Zly“ LDL cholesterol urychluje aterosklerézu, teda ukladanie tukovych latok do cievnej
steny. U pacientov s cukrovkou je riziko srdcovo-cievnych ochoreni vyssie, preto je kontrola
cholesterolu mimoriadne dolezita.

V strave je vhodné obmedzit najmi zivoc¢i$ne tuky, maslo, mast, udeniny, tuéné maiso,
vyprazané jedla a priemyselne spracované potraviny. Strava vsak ¢asto nestaci. Lieky na zni-
zenie cholesterolu maju dokdzany prinos v prevencii infarktu a mozgovej prihody. Pomahajt
tiez stabilizovat ateroskleroticky plat v cieve, ¢im znizuju riziko jeho prasknutia a vzniku
akutnej cievnej prihody.

Preto je dolezité uzivat lieky na cholesterol pravidelne, aj ked pacient zvyseny cholesterol
neciti.

4. Telesna hmotnost a strava

Telesnd hmotnost odrdza dlhodobt rovnovahu medzi prijmom energie v jedle a jej vy-
dajom pohybom. V poslednych desatrociach sa zvysil prijem energie v strave a zaroven sa
vyrazne znizila pohybovd aktivita. Preto je nadvaha a obezita ¢astym problémom.

Chudnutie nie je o kratkodobej diéte. Je o dlhodobej zmene navykov. Kazdé jedlo obsahu-
je energiu. Ak jej prijimame viac, ako spotrebujeme, hmotnost stupa. Ak chceme schudnut,
potrebujeme znizit prijem energie, zvysit vydaj energie alebo idedlne oboje.

Najjednoduchs$im praktickym pravidlom je pravidlo polovice taniera. Polovicu taniera
by mala tvorit zelenina. Druht polovicu rozdelime na dve ¢asti: jedna ¢ast su bielkoviny, na-
priklad miso, ryba, vajce, tvaroh, strukoviny alebo tofu, a druha ¢ast su sacharidy, napriklad
zemiaky, ryza, cestoviny alebo chlieb.

Zelenina ma velky objem a nizku energetickt hodnotu. Pomaha zasytit, spomaluje jede-
nie a zlepsuje celkovu kvalitu stravy.

Orienta¢ny denny energeticky prijem mozno vypocitat podla vzorca: denny prijem ener-
gie =20 x hmotnost v kg x index fyzickej namahy. Pri sedavom spdsobe Zivota mozno pouzit
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index 1,3, pri kombinovanom sposobe zivota index 1,5. Ak je cielom chudnutie, od vysledku
mozno odpocitat priblizne 500 kcal denne. Presné odporuicanie je véak vhodné prisposobit
veku, zdravotnému stavu, lie¢be a pohybovej aktivite.

Zakladné principy stravovania - desatoro pre tispech

1. Sladené napoje nahradte vodou, mineralkou alebo nesladenym c¢ajom. Tekuté kaldrie
¢asto vyrazne zhorsuju glykémiu aj hmotnost.

2. Obmedzte sladkosti, koldce, susienky, torty a sladké pecivo. Vynimkou je liecba hy-
poglykémie, ked je potrebné rychlo doplnit cukor.

3. Biely cukor, hnedy cukor, trstinovy cukor aj med zvy$uju glykémiu. Na sladenie mozno
pouzivat neenergetické sladidld, napriklad stéviu, sukraldzu, aspartam, acesulfam K, cykla-
mat alebo sacharin. Nahradné cukry ako sorbitol, manitol, xylitol alebo fruktdza maju ener-
getickd hodnotu a treba ich zapoditat do prijmu energie.

4. Alkohol je vhodné vyrazne obmedzit. Pivo obsahuje vela sacharidov a ma vysoku ener-
getickd hodnotu. Destilaty obsahuju vysoké percento alkoholu, ktory je tiez kaloricky. Pri
spolocenskej prilezitosti je vhodnej$ou volbou malé mnozstvo suchého vina, ak to zdravotny
stav a liecba umoznuju.

5. Vyhybajte sa nepldnovanému jedeniu medzi hlavnymi jedlami. Malé obcerstvenia po-
¢as dna Casto predstavuju velky skryty energeticky prijem.

6. Nalozte si primeranu porciu iba raz. Nedokladajte si. Velkost porcie je ¢asto rozhodu-
juca.

7. Ovocie je vhodné, ale obsahuje prirodzeny cukor. Preto je potrebné zapocitat ho do
celkového prijmu sacharidov a energie.

8. Zeleninu jedzte denne. Ma malo energie, velky objem, obsahuje vlakninu a pomaha
dosiahnut sytost.

9. Na nakup chodte so zoznamom. Nekupujte potraviny, ktoré nechcete jest. Ak ich doma
mdte, pravdepodobne ich skor alebo neskor zjete.

10. Jedalnicek zostavujte podla zasad raciondlneho stravovania. Vyuzivajte odporucania
zdravotnikov a overené materidly pre pacientov s cukrovkou.

5. Nefajéenie

Fajcenie vyrazne zvysuje riziko komplikacii cukrovky. Poskodzuje cievy, zhorsuje prekr-
venie dolnych koncatin, zvysuje riziko infarktu, mozgovej prihody, nadorovych ochorenti aj
chronickych plicnych choréb.

Prestat fajcit je jedno z najdolezitejSich rozhodnuti, ktoré moze pacient s cukrovkou uro-
bit pre svoje zdravie. Ak sa to nedari samostatne, je vhodné poziadat o pomoc lekdra. Existu-
ju ucinné postupy a liecba, ktoré mozu odvykanie ulahdit.

6. Pohyb

Pohyb je jednym zo zékladnych pilierov lie¢cby cukrovky. Pravidelnd fyzicka aktivita
pomaha zlepsit glykémiu, krvny tlak, cholesterol, telesnti hmotnost, kondiciu aj psychicka
pohodu.

Cielom je aspon 150 minut primeranej pohybovej aktivity tyZzdenne. Nemusi ist o naro¢-
ny $port. Najprirodzenej$im pohybom je chodza. Dolezitejsia ako druh aktivity je pravidel-
nost.
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Zacnite postupne. Pohyb md byt primerany, bezpe¢ny a prijemny. Nemal by spdsobovat
bolest na hrudniku, vyraznu dychavicu, zdvraty ani neprimerant tnavu. Pri tazkostiach je
potrebné aktivitu prerusit a poradit sa s lekarom.

Pomoct moze krokomer, smart hodinky alebo jednoduchy zapisnik. Zapisujte si, kolko
minut ste sa hybali alebo kolko kilometrov ste presli. To, ¢o meriame, vieme lepsie zlepSovat.

Co chce o Vas vediet lekar pri kontrole

Na kontrolu je vhodné prist pripraveny. Lekdr potrebuje vediet, ako sa Vam dari v bez-
nom Zzivote, nielen aké st vysledky laboratérnych vysetreni.

Pred kontrolou si skuste pripravit odpovede na tieto otazky:

Zhorsil sa Vag zdravotny stav? Mate bolesti na hrudniku, dychavicu, opuchy noh, zavraty
alebo vyraznu unavu? Mate problémy s moc¢enim, pdlenie pri moceni alebo ¢asté infekcie?
Aky mavate krvny tlak doma? Idedlne je priniest si zdznam aspon za posledné 3 dni pred
kontrolou.

Mali ste opakovane glykémie nad 14 mmol/I? Mali ste glykémie pod 4 mmol/I? Prekonali
ste tazku hypoglykémiu, pri ktorej ste potrebovali pomoc inej osoby alebo zachrannu sluzbu?
Mali ste glykémiu pod 2,8 mmol/I? Ako casto si meriate glykémiu? Kolisu Vam glykémie
vyrazne pocas dia?

Kolko sa denne hybete? Viete uviest pocet minut, pocet krokov alebo prejdené kilometre?
Pohyb sa u Vas zlepsuje, zhorsuje alebo zostava rovnaky?

Pri kazdej kontrole majte so sebou zoznam liekov, ktoré uzivate. Uvedte nazov lieku, silu
a davkovanie. Pripravte si aj zoznam liekov a pomocok, ktoré potrebujete predpisat.

Plan je cesta k uspechu

Ak ste sa rozhodli nie¢o zmenit, vezmite si papier a pero. Napiste si konkrétny plan. Dob-
ry plan ma byt jednoduchy, meratelny a redlne splnitelny.

Nestaci povedat: ,Budem sa viac hybat.“ Lepsie je povedat: ,Budem chodit peso 3 km
$tyrikrat tyzdenne.“ Nestaci povedat: ,Budem zdravsie jest.“ Lepsie je povedat: ,,Kazdy den si
dédm k obedu polovicu taniera zeleniny.*

Ciel ma byt konkrétny, meratelny, dosiahnutelny, zmysluplny a ¢asovo uréeny. Nehod-
notte sa podla inych ludi. Porovnavajte sa sami so sebou. Aj maly pokrok je pokrok.

Zacnite tym, ¢o je potrebné. Pokracujte tym, ¢o je mozné. A ¢asom mozno zistite, Ze
zvladate aj to, ¢o sa Vam dnes zd4 tazké.

Ako si stanovit dobry ciel

Zobrali ste si pero a papier?

Ak ano, urobili ste prvy krok. Cukrovka je ochorenie, ktoré si vyZaduje spolupracu. Lekar
Vam moze odporucit lie¢bu, vysvetlit rizikd a pomoct nastavit plan. Kazdodenné rozhodnu-
tia vSak robite Vy.

Kazda pravidelne uzita davka lieku, kazda lepsia volba jedla, kazda prechadzka a kazda
kontrola glykémie sa pocita.

Nie je potrebné zacat dokonale. Délezité je zacat.

MUDr. Jozef Lacka, PhD., MBA
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Ako na to Spravne Menej vhodné

Budte konkrétny Bufj em chodit na prechddzky po Budem sa viac hybat.
vederi.

Stanovte si meratelny ciel Prejdem peso 3 km. Budem viac chodit.

Neprecenujte sa, ale ani sa nepod- | Prejdem pe$o 3 km $tyrikrat

L .y Budem behat 20 km denne.
cefujte tyzdenne.

Kazdy pondelok a $tvrtok pojdem

o . Budem cvi¢it, ked budem mat ¢as.
na 30-minutovu prechadzku.

Ur¢ite si casovy ramec

Kazdua nedelu po obede pojdeme

Ciel ma mat zmysel ; .
! Y s rodinou na prechadzku.

Som chory, ni¢ nezvladnem.

Ak zvladnem 3 km denne tento me-

Myslite na dalsi krok siac, dal$i mesiac pridam na 4 km.

Uvidime, ¢i to vydrzim.

Zapi$em si vzdialenost, ¢as, hmot-

Vysledky si zapisujte nost a podla moznosti aj glykémie.

Myslim, ze som chodil dost.

Zastupkyne AOPP na konferencii HN -
Slovenské zdravotnictvo 2026: Viac zdrojov
musi priniest vyssiu kvalitu a istotu pre
pacientov

T

Zastupkyne Asociacie na ochranu prav pacientov, prezidentka Ma-
ria Lévyova a ¢lenka predsednictva Lubica Luzakova, sa 17. septembra
4 2026 v Bratislave zucastnili prestiznej konferencie Slovenské zdravot-
nictvo 2026.

Hlavnymi témami tohto ro¢nika boli efektivne financovanie, me-
ranie vykonnosti sektora a klicové reformy v nemocni¢nej a ambu-
lantnej starostlivosti, ako aj v liekovej politike. Podujatie slavnostne
otvoril minister zdravotnictva SR Kamil Sasko.

AOPP by privitala, aby sa avizované kroky ministra zdravotnictva
¢o najskor premietli do praxe. Komplexné rieSenie ambulantnych poplatkov v nadvédznos-
ti na novy katalég ambulantnych vykonov by mohlo priniest transparentné a zrozumitelné
pravidla pre pacientov aj poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.

Napriek historicky najvyssiemu objemu financii v systéme sa slovenské nemocnice na-
dalej zadlzuju. Pacienti zaroven celia dlhym ¢akacim dobam a neprehladnym poplatkom
v ambulanciach.

Ambulantny sektor stdle ¢akd na novy kataloég vykonov a prechadza novym systémom
vyhodnocovania siete. Koa- '
licia planuje predstavit dlho
ocakévané komplexné riese-
nie poplatkov u lekara.

Pozorne sledujeme aj
planovanda  reformu  za-
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chrannej zdravotnej sluzby. T4 prina$a upravenu mapu stanic, moderné typy ambulancii
a posadok, novu linku pomoci a jasné indikatory kvality. Jednym z nich je skratenie dojaz-
dovych ¢asov zachraniek.

AOPP sa zaroven podiela na priprave novych pravidiel v liekovej politike. Zdkon o cenach
liekov aktudlne prechadza legislativnym procesom v parlamente a podzdkonné normy sa
pripravuju na Ministerstve zdravotnictva SR.

Slovensko uz vynaklada na zdravotnu starostlivost viac ako 6 % HDP. Klu¢ovou otdzkou
vSak zostava, kam je potrebné tieto zdroje smerovat a kde sa v systéme stracaju.

AOPP je pripravena aj nadalej aktivne participovat na pripomienkovani legislativy a za-
stupovat hlas pacientskych organizacii naprie¢ celym Slovenskom.

Lubica Luzdkovd, ¢len predsednictva AOPP

HODNOTA ZDRAVIA V 21. STOROCI

Asociacia na ochranu prav pacientov zorganizovala odbor-
né stretnutie so kluc¢ovymi hraémi v zdravotnictve na tému ,,
Hodnota zdravia v 21 storo¢i

Pacienti na okraji systému: Nedostupné lieky, poplatky u le-
karov a zadlZené nemocnice. Odbornici vyzyvaji na okamzité
rieSenia

Slovenské zdravotnictvo celi trom zasadnym problémom,
ktoré priamo ohrozuju pacientov: nedostupnost liekov, rastuce
finan¢né bariéry v ambulantnom sektore a prehlbujtce sa zadl-
Zenie nemocnic. Zhodli sa na tom zastupcovia verejného aj su-
kromného sektora na odbornom podujati, ktoré zorganizovala
Asocidcia na ochranu prav pacientov (AOPP).

Cielom stretnutia bolo nielen pomenovat najvacsie vyzvy, ale najmé definovat konkrétne
rieSenia, ktoré je mozné presadzovat v praxi.

Lieky na vynimku nemé6zu byt standardom

Jednou z najkritickejsich tém bola dostupnost liekov. Slovensko podla odbornikov zaosta-
va za vyspelymi krajinami v procese kategorizacie liekov, ¢o znamend, zZe mnohi pacienti sa
k modernej lie¢be dostévaju len cez individualne vynimky.

»Systém vynimiek sa stal beznym nastrojom, ¢o je zdsadny problém. Pacient nema byt
odkdzany na administrativny proces bez istoty vysledku,” upozornuje Méria Lévyova, prezi-
dentka AOPP. Asocidcia preto presadzuje, aby vacsina liekov bola $tandardne kategorizovana
a dostupnd bez dodato¢nych bariér.

Pacienti potrebuju mat garanciu dostupnosti inovativnych aj generickych liekov, zdra-
votnickych pomocok, klinickej vyzivy a dietetik.

Ambulantny sektor na hrane: pacienti doplacaji na podfinancovanie

Druhou klu¢ovou témou boli poplatky v ambulantnej sfére. T4 je dlhodobo finan¢ne pod-
vyzivena, ¢o sa podla odbornikov ¢oraz viac prenasa na pacientov.
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»Ak systém nedokaze adekvatne financovat ambu-
lantnu starostlivost, ndklady sa presuvaju na pacientov.
To vytvara nerovnosti v pristupe k zdravotnej starost-
livosti,“ zdoraznuje Lévyova.

AOPP upozornuje, ze bez systémovej stabilizacie
ambulantného sektora bude tlak na zavadzanie alebo
zvy$ovanie poplatkov pokracovat.

Nemocnice v dlhoch: systémovy problém
bezriesenia

Tretim pilierom diskusie bola situdcia v statnych nemocniciach, ktoré dlhodobo gene-
ruju dlhy a nie st schopné splacat svoje zavazky. Podla uc¢astnikov ide o chronicky problém,
ktory sa bez zasadnych zmien neda vyriesit.

Zadlzenost nemocnic pritom nepredstavuje len ekonomicky problém, ale priamo ovplyv-
nuje kvalitu a dostupnost zdravotnej starostlivosti a vysledky v oblasti zdravia a predcasnej
umrtnosti.

AOPP: Bez spoluprace sa systém nepohne

Asociacia na ochranu prav pacientov zdoraziuje, Ze rie$enie tychto problémov si vyzadu-
je koordinovany postup $tatu, zdravotnych poistovni, poskytovatelov aj odbornych organi-
zacii v spolupréci s pacientskymi organizdciami. Nestaci len hovorit o tom, Ze pacient je na
prvom mieste , v centre zaujmu,

»Pacient dnes ¢asto stoji medzi systémovymi zlyhaniami. Nagou ambiciou je tieto problé-
my nielen pomenovat, ale aj presadit konkrétne rieSenia v spolupréci s partnermi, uzatvara
Lévyova.

Na podujati sa jasne ukazalo, Ze problémy slovenského zdravotnictva su dlhodobé a vza-
jomne prepojené. Nedostupnost liekov, podfinancovanie ambulantného sektora aj zadl-
zenost nemocnic si vyzaduju koordinované a systémové rieSenia. AOPP je pripravena byt
aktivnym partnerom pri ich presadzovani. Pacient sa nesmie stat rukojemnikom systému.
Ci uz ide o dostupnost liekov, poplatky u lekarov alebo fungovanie nemocnic, vietky tieto
problémy maja spolo¢ného menovatela — dopad na pacienta. ,,Nasou tlohou je tieto bariéry
odstranovat spajanim sil , nie ich prehlbovat,“ zdoraznila prezidentka AOPP Maria Lévyova.

Podujatie potvrdilo, Ze bez systémovych zmien bude dostupnost zdravotnej starostlivosti
na Slovensku nadalej klesat — a dosledky ponest predovsetkym pacienti. Nestaci len hovorit
o tom, Ze pacient je na prvom mieste , v centre zaujmu, ale na zaklade toho by mali kompe-
tentni, ktori maji rozhodovacie pravomoci, aj konat.

Zaznam: https://tv.zoznam.sk/cl1/1003001/9378301/Cakame--kedy-pridu-riesenia-v-
zdravotnictve--uviedla-prezidentka-AOPP-Maria-Levyova

Viac: https://www.teraz.sk/slovensko/aopp-nedostupnost-liekov-poplat-
ky-i-d/957315-clanok.html?utm_source=teraz&utm_medium=organic&utm_campaign=c-
lick&utm_ content=.%253BsSlovensko

PhDr. Mdria Lévyovd, prezidentka
Asocidcia na ochranu prav pacientov
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Prediabetes - varovny priznak pred vznikom
cukrovky

Ked'je ,iba” zvysena hladina cukru v krvi

Zvy$ena hladina cukru v krvi je pojem, ktory poznd vela Iudi.
Z praxe ale musim povedat, Ze si pod nim predstavuje kazdy nieco iné.
U lekara oby¢ajne hned evokuje mozné zdravotné komplikdcie, rizi-
kovost pacienta, nutnost zmeny v stravovani a rezime vdbec a potreba
pravidelného sledovania. U pacienta zas akusi prechodnu, obycajne
N nie vaznu situdciu. Pomerne beZne sa stane, Ze na otazku ,Ako dlho
i '*""' viete, ze mate cukrovku?“ u pacienta, ktory to md jasne v lekarskych

sl zaznamoch napisané, alebo dokonca aj kedysi chodil do diabetologic-
kej ambulancie a potom sam prestal, pacient zlahka mavne rukou alebo pokr¢i plecami a od-
povie ,Nemam cukrovku, iba vyss$iu hladinu cukru.”

Kde je problém? V komunikacii medzi zdravotnikmi a pacientom? Alebo v postoji pa-
cienta, v akejsi obrannej reakcii a podmienenej snahe odmietnut chronickd diagnézu? Ale-
bo v zakorenenej predstave, ze cukrovka sa prejavuje velkym sméddom a zlym hojenim ran.
A pokial ¢lovek nepocituje tieto priznaky, ochorenie nemd, alebo ma iba ,,zvysent hladinu
cukru®

Pravdou je, ze niekedy je pozorovat re¢ovy Babylon vo vnimani na strane pacienta na
jednej strane a zdravotnika na strane druhej. Pravdou je aj, Ze sa kritéria na diagnostikovanie
cukrovky sprisnili a to, ¢o bolo volakedy povazované za este dobru hladinu krvného cukru,
v sic¢asnosti je uz zvySena. A pravdou je, Ze ¢lovek s cukrovkou nemusi pocitovat Ziadne
zdravotné tazkosti a ochorenie ma a ma aj s nim spojené zdravotné riziko. A e$te je moznost,
Ze ma naozaj ,iba“ zvysenu hladinu cukru - nazyvanu aj preddiabetes, ale pravdou je, ze
rizikovost je podobna ako u pacientov uz s potvrdenym diabetom.

U niektorych Iudi niekolko rokov pred zistenim cukrovky mozno sledovat jej predstu-
pen. Nazyva sa prediabetes. Ide o stav, kedy e$te nie st splnené vSetky laboratérne kritéria
na potvrdenie cukrovky, ale hladiny krvného cukru st uz zvysené, ide o hrani¢nu poruchu
glukézovej homeostazy. Je to obdobie, kedy sa uz organizmus nedokaze tplne vysporiadat
s cukrom z potravy, kedykolvek po jedle poéas dna, alebo aj nala¢no.

Je to v korelacii s tym, Ze diabetes mellitus (predovSetkym 2. typu) nevznikne nahle
z jedného dna na druhy, ale oby¢ajne pred tym, ako sa zisti ochorenie, uz 8-15 rokov sa
vyvija porucha hladiny krvného cukru, ktora sa zhorsuje priemerne kazdy rok o 3-5 %
a ochorenia sa potvrdi, ked dojde z poruseniu regulacie krvného cukru na 50 %.

Clovek s ,,pred-cukrovkou® zvi¢sa nepocituje ziadne zdravotné tazkosti. Ale aj bezpri-
znakové ochorenie moéze spdsobovat pomaly plazivy rozvoj komplikécii, dokonca rizikovost
na ne je podobna ako u pacientov uz s potvrdenou cukrovkou. Prediabetes je potrebné véas
zachytit, lebo je varovnym priznakom hroziaceho diabetu, je pravdepodobné, ze do desia-
tich rokov sa objavi diabetes mellitus 2. typu. Je to obdobie, kedy je u¢inna hlavne zmena
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zivotospravy. U niektorych vysokorizikovych Iudi alebo u tych, ktory maju dlhodobo z1é
stravovacie zvyklosti a malo pohybu uz do jedného roka. Riziko prechodu do cukrovky je
mozné vypocitat. Zavisi od veku, BMI, obvodu pasa, fyzickej aktivity, stravovacich zvyklosti,
pritomnosti vysokého krvného tlaku a vyskytu cukrovky v rodine.

Kedy je zvy$ena hladina krvného cukru, ale este sa nejedna o cukrovku?
Hrani¢né poruchy glukézovej homeostazy

Je pojem, ktory by mohol vystihnat spominant odpoved ,,Nemam cukrovku, iba vy$siu
hladinu cukru.“ Znamena to, Ze u pacienta neboli splnené kritéria na diagnostikovanie cuk-
rovky, ale nema ani hladinu cukru v normalnom rozpiti.

Normalna hladina krvného cukru, glykémia, je do 5,6 milimoélov na liter (mmol/l) a po
jedle do 7,8 mmol/l. Kazda zvysenie oproti tymto hodnotam znamena, Ze ide uz poruchu
metabolizmu cukru a moze byt rozneho stupna. Podrobnejsie rozdelenie je podla toho, ¢i
bola zachytena zvysena glykémia nala¢no, alebo po zatazi, ktora vy vykonava za §tandarnych
podmienok a nazyva sa oralny glukézo-toleranény test (0GTT). Normalna hladina krvného
cukru - glykémia - je do 5,6 milimélov na liter (mmol/l) nala¢no a do 7,8 mmol/l po jedle
(alebo po zatazi). Vyssia hodnota znamena uz poruchu metabolimu cukru rézneho stupna:
1. Hrani¢na glykémia nalacno

« ma skratku IFG z anglického impaired fasting glucose

+ znamend, Ze hladina krvného cukru rano na la¢no je vyssia ako 5,6, ale nizsia ako 7

mmol/I a porucha pri vysetreni po zatazi nebola zistena.

2. Porucha glukézovej tolerancie
o ma skratku PGT
» znamend, Ze hladina krvného cukru rano na la¢no je vyssia ako 5,6, ale nizsia
ako 7 mmol/l a si¢asne pri vySetreni tzv. glykemickej krivky po zatazi bola zistena
glykémia nad 7,8 mmol/l a pod 11,1 mmol/l.

3. Kombinovana porucha IFG a IGT predstavuje kombindciu oboch predchadzajucich,
glykémia je vy$$ia nala¢no aj po zatazi. Rizika progresie do cukrovky v porovnani s izolova-
nymi formami je dvojnasobné.

Hrani¢na glykémia nala¢no ma skratku IFG z anglického impaired fasting glucose.
Znamena, Ze hladina krvného cukru rano na la¢no je vyssia ako 5,6, ale nizsia ako 7
mmol/l a porucha pri vySetreni po zatazi nebola zistena.

Porucha glukdzovej tolerancie ma slovensku skratku PGT, pouZziva sa ale aj IGT z an-
glického impaired glucose tolerance. Znamena, Ze hladina krvného cukru pri vysetreni
tzv. glykemickej krivky po zatazi je nad 7,8 mmol/l a pod 11,1 mmol/l.

Kombinovana porucha IFG a IGT predstavuje kombinaciu oboch predchadzajucich,
glykémia je vyssia nalacno aj po zatazi. Rizika progresie do cukrovky v porovnani s izo-
lovanymi formami je dvojnasobné.

Hrani¢né poruchy glukézovej homeostazy st ekvivalentom pojmu pred-diabetes, alebo
pouzivaného slova z angli¢tiny prediabetes. Uz tento ndzov znamend, ze pacientov s takymi-
to poruchami je potrebné pravidelne sledovat, minimélne jedenkrat do roka. Je to preto, lebo
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aj ked u nich typické diabetické mikroangiopatické zmeny, ako je poskodenie o¢i - diabetic-
ké retinopatia alebo oblic¢iek — diabeticka nefropatia, su zriedkavé, ale velmi ¢asto sa spajaju
s tzv. syndromom inzulinovej rezistencie a s ndchylnostou k pred¢asnym aterosklerotickym
komplikacidm v dosledku kornatenia ciev. Je to v korelacii s tym, ze diabetes mellitus (pre-
dovsetkym 2. typu) nevznikne nahle z jedného dna na druhy, ale oby¢ajne pred tym, ako sa
zisti ochorenie, uz 8-15 rokov sa vyvija porucha hladiny krvného cukru, ktora sa zhorsuje
priemerne kazdy rok o 3-5 % a ochorenia sa potvrdi, ked d6jde z poruseniu regulacie krvné-
ho cukru na 50 %.

Lie¢ba v sucasnosti predstavuje komplex rezimovych opatreni - diéta a fyzicka akti-
vita. Cielom je dosiahnut a/alebo udrzat si normalnu hmotnost. Vhodna strava predsta-
vuje zaklad liecby. Cvi¢enim sa okrem dosiahnutia normalnej hmotnosti velmi uspesne
ovplyviiuje inzulinova rezistencia, ktora je jednou z dvoch pri¢in vzniku metabolickej
poruchy.

Otazka: Mam v rodine cukrovku, ako ¢asto by som mala ist k lekarovi:
Koho a o testovat

Odporuca sa testovat vietkych nad 45 rokov kazdé 3 roky.

Mladsich a ¢astejsie, ak maju:

nadvahu:

 nadvahu a body mass index BMI >27kg/m2

« cukrovku v rodine

» aksa Zene narodilo dieta s porodnou hmotnostou vys$sou ako 4,5kg alebo mala teho-

tenskd cukrovku

o vysoky krvny tlak

+ poruchu hladiny tukov - triglyceridy >2,3 mmol/l a/alebo dobry cholesterol HDL

<1,1mmol/l

o zistend hrani¢nd poruchu glukézovej homestazy (PGT alebo IFG)

Kedy sa uz jedna o diabetes mellitus - cukrovku?
Kritéria na diagnostiku DM
» opakovane glykémia nala¢no = 7mmol/l, alebo
+ opakovane zistend nahodna glykémia > 11,1mmol/l + priznaky DM (smidenie, ¢astej-
$ie mocenie chudnutie), alebo
o glykémia 2. hodinu pri vysetreni glykemickej krivky >11,1mmol/I

MUDr. Adriana Ilavskd, PhD, MBA
Diabetologickd a metabolickd ambulancia Bratislava

Vydanie brozurky finan¢ne podporila dotaciou Obec Bucany.
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20 rokov obetavej prace, nadeje a pomoci:
HepHelpKlub oslavuje okruhle jubileum
q Prinos zdruzenia pre pacientov vcera a dnes

Slovenska pacientska organizacia HepHelpKlub (www.
H E P H E LP hephelpklub.sk) oslavuje v roku 2026 okruhle 20. vyrodie svoj-

KLUB 1o zalozenia ako jedno z najstar$ich pacientskych zdruzeni na
Slovensku. Ako nezavisla, dobrovolna, nepolitickd a otvorend organizacia poméha ludom
s ochoreniami pecene a ich blizkym. Diagnéza spojend s poskodenim pecene so sebou prina-
$a mnozstvo otazok, obav a neistoty, ako aj, ¢asto, nespravodlivi a krutt stigmatizéciu. V ta-
kychto chvilach je podpora a pomoc ob¢ianskeho zdruzenia klti¢ova nielen pre samotného
pacienta ale aj pre ¢lenov jeho rodiny.

Zdruzenie vzniklo ako reakcia na naliehavi potrebu vzdjomnej podpory a edukacie Iudi
a ich najblizsich, ked prechadzali naro¢nou a dlhotrvajiucou liecbou chronickych viruso-
vych hepatitid B a C. PredovSetkym vytvorilo zdzemie a bezpe¢né utocisko pre ludi, ktorym
do Zivota vstapilo zadvazné ochorenie pecene. Udialo sa to s velkym osobnym nasadenim
obetavych jednotlivcov. I§lo o organizovanie stretdvania pacientov, vzéjomného zdielania
a podpory, ako aj ich cieleného vzdeldvania na pode Slovenskej zdravotnickej univerzity
v Bratislave v spolupréci s Ustavom farmakoldgie, klinickej a experimentalnej farmakolégie
¢i edukacnych - ozdravnych pobytov, tradi¢ne v hoteli Magolia v Piestanoch. Najpodstat-
nej$ia vSak ale bola priama systematickd podpora konkrétneho pacienta v podobe osobnych
telefonickych konzultacii alebo moderovaného online diskusného féra pre pacientov a ich
pribuznych. Najmi dlhoro¢nd predsednicka HepHelpKlub-u, pani Ester Durékova, si rada
spomina na svoju kazdodennu nezistnud sluzbu pacientom na ,hortcej linke“ pomoci. Vza-
jomna podpora a informovanie sa pacientov boli velkou pomocou aj pre ich osetrujucich
lekdrov po¢as mnohych mesiacov potrebnej lie¢by, v danom ¢ase e$te spojenej s celym radom
neprijemnych neziaducich uc¢inkov.

Zdruzenie sa od pociatku zameriava na edukdaciu a osvetu, $irenie overenych informdcii,
organizovanie odbornych prednasok (napriklad vzdeldvaci program ,Vzdelany a naro¢ny
pacient®) a vydavanie odbornych brozur v spolupraci s lekarmi - $pecialistami. Okrem toho
[ - 1 =7 sa venuje aj tzv. pacientskej advokacii - presa-
dzuje prava pacientov a obhajuje ich zaujmy na
narodnej aj medzinarodnej Grovni. Na tej zahra-
ni¢nej aj prostrednictvom aktivneho ¢lenstva
v ,Eurdpskej asociacii pacientov s ochorenim
pecene” (ELPA). Pokra¢uje mnohoro¢nd tspes-
nd spolupraca so stre$nou pacientskou organiza-
ciou - ,,Asocidciou na ochranu prav pacientov
v Slovenskej republike (AOPP).

Zdruzenie poskytuje svojim ¢lenom a sym-
patizantom aj neformalnu psychologicku oporu:
vytvara komunitu, kde si pacienti m6zu navza-
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jom odovzdavat cenné osobné skusenosti a zvladat tak nemald zataz spojent s danym chro-
nickym ochorenim pecene.

ZdruzZenie sa od samotného zaciatku vyprofilovalo na respektovaného partnera lekarov
- $pecialistov v odbore hepatologia a pracovalo pod zastitou a svoje aktivity koordinova-
lo so Slovenskou hepatologickou spolo¢nostou (SHS), o. z. Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
(SLS) ako aj Slovenskej spolo¢nosti klinickej farmakoldgie (SSKF), o. z. SLS, kedZe pri jeho
zrode stali profesor MUDr. Jozef Holoman a profesor MUDr. Jozef Glasa, dlhoro¢ni pred-
stavitelia tychto odborov na Slovensku. Tak sa ¢lenovia zdruzenia pod vedenim dlhoroé¢nej
predsednicky pani Ester Durdkovej stali pravidelnymi, aktivnymi G¢astnikmi nielen odbor-
nych podujati Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti — napriklad pravidelnych Majovych he-
patologickych dni, ale aj pocetnych rokovani s poistoviiami, Ministerstvom zdravotnictva
Slovenskej republiky (MZSR) ¢i dal$imi relevantnymi subjektmi. Po nemalom usili sa tak
pric¢inilo o spravodlivejsie a v¢asné zavedenie viacerych opatreni s cielom prevencie, skrinin-
gu a predovsetkym novych inovativnych diagnostickych a terapeutickych postupov v oblasti
virusovych hepatitid. Predstavitelia zdruzZenia sa tiez zu¢astniovali na tvorbe $tandardnych
diagnostickych a terapeutickych postupov Ministerstva zdravotnictva (Metodické listy raci-
onalnej farmakoterapie), kde boli neobiditelnym hlasom hepatalneho pacienta.

Zdravotné hrozby 21. storocia — najmi stipajici vyskyt civilizaénych chorob, vratane
metabolického syndromu, obezity, aterosklerdzy a diabetu, ktoré ohrozuju stale mladsich
ludi - znamenaju aj narast po¢tu pacientov s metabolickou dysfunkciou - asociovanej tuko-
vej choroby pecene (MASLD/MASH). Nezriedka vedie k rozvoju fibrézy, neskoér cirhézy
pecene so zvy$enym rizikom vzniku rakoviny pecene. Tomuto objektivnemu trendu sa pri-
spdsobuje aj rozsirené spektrum zdravotného zamerania zdruzenia pod vedenim jeho novej
predsednic¢ky, pani Andrey Jaskovej. Podarilo sa nadviazat a uspes$ne rozvinut spolupracu
s dal$imi pacientskymi organizaciami, akymi st ,,Slovenska koalicia fudi s obezitou a nadva-
hou“ (SKLON) pod vedenim pani PharmDr. Hany Vrabcovej ¢i zdruzenie diabetikov ,,Dia-
tyrnavia“ pod vedenim pani Lubice Luzékovej (podrobnosti v budicom ¢isle). Vo vzajomnej
spolupraci s ,Diatyrnavia“ sa pravidelne pripravuju zaujimavé spolo¢né aktivity. Podrob-
nosti najdete na webovych strankach oboch zdruzeni.

Dal3{mi oblastami odborného zamerania zdruZzenia s dnes aj pacienti s autoimunitny-
mi, cholestatickymi a niektorymi zriedkavymi ochoreniami pecene. Ich v¢asnejs$i zachyt sa
totiz v poslednych rokoch zvysuje, ¢o znamend aj lepsie vysledky lie¢by a lep$iu progné-
zu ochorenia u pacienta. V neposlednom rade sa pozornost zdruzenia venuje aj liekovému
poskodeniu pecene a poskodeniam vyvolanym réznymi rastlinnymi drogami a vyzivovymi
doplnkami. Niektori lekari - experti zdruzenia su zapojeni aj do medzinarodného konzorcia
EASL DHILI ktoré je spolo¢nou aktivitou ,,Eurdpskej asociacie pre studium pecene (EASL)
a multicentrickej odbornej siete ,,Liekové, herbalne a doplnkami vyzivy navodené poskode-
nie pecene“ (DHILI).

Ako jeden zo zakladajucich ¢lenov ,,Eurdpskej asociacie pacientov s ochoreniami pe¢ene®
(ELPA) zdruzenie prinasa slovenské pacientske sktsenosti na medzinarodnud uroven a po-
diela sa tak na vytvarani spolo¢ného, neobiditeIného hlasu pacientov s ochoreniami pecene
v Eurdpe i vo svete. Tieto aktivity zdruzenie rozvija vdaka mnohoro¢nej praci MUDr. Heleny
Glasovej vo Vedeckej rade ELPA. ZdruzZenie sa aktivne zapaja do vyznamnych eurépskych
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skriningovych a vedecko-vyskumnych projektov, akymi st napriklad ,,LiverScreen® ¢i ,,Live-
rAim* zameranych na v¢asnu diagnostiku. Clenovia a experti HepHelpKlub-u sa zti¢astnili
aj na medzinarodnom internetovom prieskume, ktory sa tykal hepatitidy D (delta) a ktory
celosvetovo organizovala ,,Svetova aliancia hepatitidy“ (WHA).

Zdruzenie vydava informa¢né odborné podklady pre pacientov pripravené v spolupra-
ci s poprednymi slovenskymi hepatolégmi. Mini-brozury zrozumitelnou re¢ou sprevadzaja
pacientov v procese lie¢by a informuji verejnost o moznostiach u¢innej prevencie. V spolu-
praci so SHS a SSKF sa zabezpecila tcast zastupcov pacientov na vyro¢nych konferenciach
tychto odbornych spolo¢nosti, so Specidlnym vzdelavacim programom ¢i panelovymi dis-
kusiami. Okrem toho sa uskuto¢nili pravidelné tematické kurzy pre pacientskych zastupcov
a zaujemcov z radov pacientov organizované Ustavom farmakolégie, klinickej a experimen-
talnej farmakoldgie Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity (SZU) v Bratislave
pod nazvom ,Pacient a liek“. Vyznamna bola cast na projekte IMI EUPATI, ako aj ucast
zastupcov pacientov na stretnutiach a rokovaniach viacerych zainteresovanych stran o dole-
zitych otdzkach zdravotnej starostlivosti, akymi sa spravodlivy pristup k potrebnej starost-
livosti, tvorba ndrodnych odbornych odportcani/$tandardov ¢i ich tcast na prebiehajucich
legislativnych procesoch.

Prikladom vynimo¢ne Gspe$nej spoluprace modze byt, uz historické, medzinarodné sym-
pézium ,,Pecen a lieky ,08 — Virusova hepatitida: zdravotna priorita v Eurdpskej unii®. Usku-
to¢nilo sa na pode MZSR v Bratislave v septembri 2008. Jeho vysledkom bola aj vyznamna
»Bratislavskd deklaracia 2008 pod rovhomennym titulom, ktora ovplyvnila dianie v tejto
oblasti vo viacerych krajinach a institiciah Eurdpy. Na podujati sa zacastnili predstavitelia
viacerych vyznamnych organizacii a institucii - napriklad Narodné referen¢né centrum pre
lie¢bu chronickej hepatitidy SZU, MZSR, WHO Europe, Kancelaria WHO pre Slovensko,
SHS, Vybor Eurdpskeho parlamentu pre Zivotné prostredie, verejné zdravie a bezpe¢nost po-
travin (ENVI EP), Eurdpska asocidcia pre $tudium pecene (EASL), DG SANCO (DG SANTE
- Generalne riaditelstvo pre zdravie a bezpe¢nost potravin) Eurdpskej komisie, Eurdpske
centrum pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC), Eurdpska liekova agentura (EMA), Eu-
ropske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost (EMCDDA), Narodné centrum
pre monitorovanie drog, domace zdravotné poistovne, zastupcovia viacerych narodnych or-
ganizacii pacientov a ELPA.

Dal$im vyznamnym milnikom v ¢innosti zdruZzenia bola ucast na priprave a spoluau-
torstvo navrhu ,Ndrodného programu prevencie chordb pecene®, ktory bol publikovany
v odbornom ¢asopise Trendy v hepatoldgii v roku 2014 a predlozeny prislusnym instittci-
am v Slovenskej republike. Tento programovy dokument svojim obsahom a zameranim vy-
znamne predbehol svoju dobu - av$ak az doteraz, zial, ¢aka na svoju plnd implementéciu.

Dvadsat rokov zdruzenia predstavuje pekny osobny aj spolo¢ny pribeh ludi, ktori za
zdruzenim stdli a stoja. Vyzvy doby pre pacientov s ochoreniami pecene vsak nekoncia.
Cielom zdruzenia do dal$ich rokov, okrem pokracovania doterajsich, uz tradi¢nych aktivit
a budovania ¢lenskej zdkladne, zostava presadzovanie racionalnych, G¢innych preventivnych
aj skriningovych opatreni zameranych na choroby pecene, ako aj zlepSovanie dostupnosti
modernej diagnostiky a lie¢by pre slovenskych pacientov.

Dakujeme HepHelpKlub-u za uplynulych 20 rokov neocenitelnej dobrovolnickej, nezist-
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nej a velmi uspesnej prace. Do budticnosti prajeme vela nadSenia, uspe$nych projektov —
anajma dobré zdravie pecene pre vsetkych jeho ¢lenov a sympatizantov!

Budeme sa tesit, ak sa osobne zucastnite na stretnutiach a edukaénych aktivitach klubu,
alebo sa stanete nasimi aktivnymi ¢lenmi, sympatizantmi ¢i podporovatelmi.

Vsetko najlepsie k narodeninam, HepHelpKlub!

MUDry. Helena Glasovd, PhD., Andrea Jaskovd a Prof. MUDr. Jozef Glasa, CSc., PhD.

DIATYRNAVIA TRNAVA - SKVELY PARTNER NA
SPOLUPRACU

'] i Kultarno-spolo¢enské centrum Bucany je regi-
onalnym kulturnym centrom, ku ktorého hlavnym
prioritdm patri prezentovat miestne osobnosti, uda-
losti a histériu obce Bucany, ale aj prevencné a vzde-
lavacie projekty prostrednictvom podujati roézneho
formatu - prezentdcie, prednasky, vystavy, tvorivé
aktivity,... Tieto ciele by sme nevedeli naplnat bez
spoluprace s miestnymi organizaciami a spolkami.
Jednym z nasich najblizsich partnerov je prave Dia-
tyrnavia Trnava, ktora ma svoje sidlo priamo v nasej obci. Uz niekolko rokov im poskytu-
jeme priestor, aby svoje hodnotné prednaskové popoludnia mohli prezentovat v krasnych
priestoroch zrekonstruovanej Nyaryovskej kirie a bliz$ie navstevnikom priamo z Budian.
Nasa spoluprica zacala v roku 2022 a odvtedy sa ich zmysluplné prednasky uskuto¢nuju
v nasich priestoroch minimalne dvakrat do roka. Maji nesmierny vyznam nielen pre Tudi
s diagndzou diabetes mellitus, ale aj ich pribuznych, no rovnako v rovine prevencie pre vet-
kych. V roku 2026 sa prvé podujatie uskuto¢nilo v marci. MUDr. Jozef Lacka CSc. prednie-
sol svoju prednasku Cukrovka nie je hrozba, vieme ju tspesne lie¢it a Mgr. Lubo$ Hasko
predstavil v ramci svojej prezentacie Tajomstvo energie s pribudajucim vekom predstavil
novinky od spolo¢nosti New Nordic. Zaujimava prezentacia ¢akala navstevnikov aj v juni.
Predsednic¢ka OZ, pani Lubica Luzakova, zaujimavo rozpravala o Aktivitich a uspechoch
Diatyrnavie Trnava. Su¢astou kazdého podujatia je takmer vzdy aj meranie glykémie, CRP
zapalového parametru, tlaku krvi, ako aj ochutnavka nutrikoktejlov a inych doplnkov stravy
pre diabetikov. Takmer nikdy nechyba ani sutaz o hodnotny balicek.

Vynimo¢nym v tomto roku bolo pre nés aj podujatie Koncert spomienok, na ktorom Kul-
tarno-spolo¢enské centrum Bucany spolu so svojimi partnermi a spolupracovnikmi mapo-
vali svojich desat rokov ¢innosti. Na tomto podujati nemohla chybat ani pani Luzakova,
ktora krasne zhrnula roky nasej spolo¢nej spoluprace. Je vzacnym ¢lovekom a hybnou silou
Diatyrnavie Trnava, ktora s neskuto¢nym nasadenim a vytrvalostou pracuje pre svojich ¢le-
nov. Tesime sa z Tejto spoluprace!

Mgr. Dagmar Novdkovd
riaditelka Kulturno-spolocenského centra Bucany
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ZAUJIMAVA POTRAVINA, KTORA SA NEKAZI
A PREKVAPUJE VEDCOV

Pre diabetikov trochu zvlastna tvaha a téma, navyse in-
$piruje hlavne diabetikov k roznym myslienkam, ale ma svoje
pozitiva aj negativa aj pri beznom uzivani tejto potraviny. Ni¢
z veci a ani z potravin ve¢ne netrva (hlavne, ked to zjeme),
nefunguje absolutne naveky. Ked mdme na mysli v§eobecne len
4 potraviny, tak predsa len s uréitym priblizenim za vhodnych
podmienok modzeme pouvazovat o zaujimavej potravine so
vSeobecnou uzito¢nou, konzumaciou a zo zdravotného hladis-
ka a je to med.

. Mnoho ludi sa uz uréite zamyslelo nad tym, ¢i existuje

Rl s jedlo, ktoré by vydrzalo ,naveky“ , alebo aspon velmi dlho,
tato otdzka je velkd dilema. Odpoved je prekvapivo jednoduchd - a je to med. O pozitivnych
vlastnostiach medu aj pre diabetikov bolo uz pisané podrobnejsie (Diatyrnavia 3/2023, Dia-
betes a v¢eli med). Tato sladka, husta tekutina, ktort produkuju véely z kvetového nektaru, je
znama nielen svojou chutou, ale aj neuveritelnou trvanlivostou.

Historia ukazuje, Ze med sa pouzival uz tisice rokov nielen ako potravina, ale aj ako lie-
¢ivy prostriedok so Sirokym spektrom ucinkov na cely organizmus ¢loveka, ale aj ako sucast
ritudlov. Lie¢ivé uc¢inky medu na jednotlivé organy, ¢i cely organizmus cloveka si naozaj
$irokospektralne a vyzadovalo by to obsirny rozsiahly ¢lanok. Archeologické nalezy zo sta-
rovekého Egypta (Pyramidy) odhalili nddoby s medom staré viac ako 3 000 rokov, pricom
ich obsah bol stale bezpe¢ny na konzumaciu, samozrejme musel to byt med zrely spravnej
hustoty a nevadi, Ze je skrystalizovany. Takyto objav potvrdzuje, Ze nejde o mytus, ale o ve-
decky podlozeny fakt, ktory dodnes fascinuje odbornikov.

Zaujimavostou je aj to, Ze med bol v minulosti povazovany za luxusnu surovinu aj potra-
vinu a ¢asto sa pouzival ako dar pre panovnikov alebo obeta pre bohov. Cukrova repa, alebo
cukrova trstina bola v obmedzenom, lebo mensom mnozstve k dispozicii. Hodnota medu
nespocivala len v chuti, ale prave aj v jeho schopnosti vydrzat extrémne dlhé obdobie bez
znehodnotenia.

Preco sa med nekazi?

Za tymto fenoménom stoja konkrétne vlastnosti, ktoré spolu vytvaraju prostredie ne-
vhodné pre baktérie a mikroorganizmy. Med ma extrémne nizky obsah vody, priblizne 17 az
18 %, Co plati pre zdravy a kvalitny zrely med, to znamena, ze baktérie nemaju podmienky
na prezitie. Bez dostato¢nej vlhkosti sa nedokdzu mnozit ani prezit.

Dal$im faktorom je vysoky obsah cukru, hlavne glukézy a fruktézy, ktoré tvoria pribliz-
ne 80 % jeho zloZenia. Tento cukor pdsobi tak, Ze od¢erpava vodu z buniek mikroorga-
nizmov prostrednictvom osmozy, ¢im ich doslova ,,vysusi“. Vysledkom je prostredie, kde sa
baktérie nemaju $ancu uchytit a rozmnozit.

Zaujimavym prvkom je aj prirodzeny obsah peroxidu vodika v mede. Ten vznika pocas
procesu tvorby medu vdaka enzymu, ktory véely pridavaju do nektaru. Tato latka m4 silné
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antibakteridlne u¢inky a funguje ako prirodzena ochrana proti kazeniu. Treba doplnit, ze
nektar z kvetov v¢elami zbierany zahustuju vcely a dozrieva v 1li, dokonca uz aj pocas letu
domov do ula véela nektar spracovava. MozZeme dodat, Ze pridava stabiliza¢né a neutralizu-
juce latky proti roznym dokonca aj pripadnym toxickym latkam z prirodného prostredia,
¢oho je mozny obcasny vyskyt najméd v dne$nom pretechnizovanom svete moderného pol-
nohospodarstva.

Treba spomenut aj kyslé pH medu, ktoré sa pohybuje medzi 3,2 a7 4,5 je priaznivé. Takéto
prostredie je nepriatelské pre vd¢sinu mikroorganizmov, ktoré by mohli sposobit jeho roz-
klad. Kombinacia vsetkych tychto faktorov robi z medu unikatnu potravinu, ktord sa nekazi.

Zaujimavosti, ktoré dokazuju, ze med sa nekazi

Fakty o mede su Casto az neuveritelné. Spominany staroegyptsky med bol po tisicoch
rokov stale jedly, ¢o je dokaz jeho vynimocnych vlastnosti. Véely pritom zohravaji tlohu
akychsi prirodnych ,,chemikov®, ked pomocou méavania kridel odparuji vodu z nektaru, pre-
mienaju ho na hustt latku s dlhou trvanlivostou a sicasne pridavaji uz v uli do zrejuceho
medu aj liecivé latky.

Med sa vyuzival aj ako lie¢ivo - staroveké civilizacie ho pouzivali na osetrenie ran, po-
palenin ¢&i infekeii. Modernd medicina dodnes vyuziva niektoré druhy medu, napriklad ma-
nukovy, ktory ma silné antibakteridlne uc¢inky. Venovat sa lie¢ivym uc¢inkom medu, by vy-
zadovalo dalsi obsirny ¢lanok.

Zaujimavé je aj to, ze krystalizacia medu neznamena jeho pokazenie, alebo nejaku
zavadu. Ide o prirodzeny proces, pri ktorom sa meni jeho krystalicka struktura, no kvalita
zostava zachovand. Sta¢i ho jemne zohriat vo vodnom kupeli, pri teplote do 38°C, lebo to je
standardna stala teplota v uli (od 36 do 38°C) a med potom opit ziska tekutt konzistenciu.
Na toto treba velmi starostlivo pamatat, lebo med je termolabilny a prehriatim nad teplotu
38°C sa znicia vSetky, alebo vdc¢sina liec¢ivych latok nachddzajice sa v mede a ostane nam po
prehriati nad touto hranicou len oby¢ajna glukoéza a fruktéza, pripadne v malom mnozstve
sacharéza a bez liecivych latok.

Med mé dokonca aj symbolicky vyznam - v mnohych kultarach predstavuje sladkost
zivota, hojnost a zdravie. Aj preto bol sti¢astou roznych tradicii a ritualov.

Ako skladovat med a ako narabat s medom, aby sa nepokazil

Aj ked sa med nepokazi, nespravne skladovanie moze ovplyvnit jeho kvalitu, chut ¢i kon-
zistenciu. Najlepsie je uchovavat ho v uzavretej sklenenej nddobe pri izbovej teplote, idedlne
medzi 10 az 15 °C, pri tejto teplote dochddza pomalsie ku krystalizacii. Tak si zachova svoje
vlastnosti najdlhsie, nezavisle od stupna krystalizacie.

Dolezité je vyhnut sa vlhkosti, pretoze aj malé mnozstvo vody moze spdsobit fermen-
taciu, a niektori konzumenti sa ¢udujt, ze med zacal kvasit. Priamy kontakt so slne¢nym
Ziarenim alebo vysokymi teplotami mo6ze menit jeho zloZenie, preto je vhodné skladovat ho
na tmavom a suchom mieste. Je tiez nevhodné stekutit med v mikrovlnnej rare, navyse tazko
kontrolovatelna teplota stekutenia moze presiahnut uz spominanych 38°C. Vznika tu dalsie
neolakavané riziko poskodenia medu mikrovlnnym Ziarenim. Pri mikrovlnnom Ziareni st
potraviny v rure bombardované elektromagnetickym ziarenim frekvencie 2.45 GHz, gene-
rovanym z tzv. magnetréonu mikrovlnnej rary. Toto Ziarenie ma za nésledok znicenie alebo
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deforméciu molekul potravin. Mikrovinné Ziarenie vytvara nové zlic¢eniny, tzv. radiolytické
zluéeniny (rozne fuzie, ktoré sa bezne nevyskytuji v prirode). Radiolytické zluceniny su vy-
tvorené ako priamy dosledok molekuldarneho rozkladu a rozpadu. Toto moze tiez sposobit
rozklad, alebo znicenie lie¢ivych t¢inkov medu.

Z praktického hladiska sa odportca pouzivat vzdy ¢ista lyzicku, aby sa do medu nedo-
stali necistoty alebo voda. Aj ked sa nepokazi, tieto faktory mozu ovplyvnit jeho kvalitu. Pri
sladeni ¢aju, aj kavy nesmie byt teplota sladeného napoja nad 38°C.

Pri charakteristike a posudzovani kvality medu nemali by sme e$te opomenut otazku
HMEF. Hydroxymetylfurfural (HMF) je organicka zlic¢enina zo skupiny cyklickych aldehy-
dov, ktora vznika pri rozklade sacharidov (predovsetkym fruktozy a glukézy) za pritomnosti
kyselin alebo tepla. Vyznamnymi zdrojmi HMF v mede st procesy ohrevu. Vznika napr.
aj v prazenej kave, ale velké mnozstvo je aj v roznych jabl¢nych zmesiach. Vznikd skratka
prakticky vzdy, ked sa zohreje akykolvek sladky materidl. Stopové mnozstvo HMF najde-
me dokonca aj v oby¢ajnom chlebe. Latka je pre ludské telo samozrejme absolatne neskod-
na ($kodnd pre vcely), do istej miery sa dokonca néjde aj vo vine alebo ovocnych dzusoch
a vyzivach, rovnako ako v mnohych dal$ich podobnych produktoch. Pokial by bol podiel
HMF v mede velmi vysoky, dostanete med, ktory md minimalnu lie¢iv, ale len vyzivova
hodnotu. Med je preto nutné skladovat v chlade a tme. Pri zahriati po¢as vyroby na teplotu
az sedemdesiatich stupnov Celzia, ¢o robia hlavne velkoproducenti (medy predavané v su-
permarketoch), rapidne klesa hodnota medu pre nase zdravie, z hladiska lie¢ivych u¢inkov,
termolabilita. Ludia maja radi tekuty med, velkoproducenti preto sa snazia ,,silne” stekuteny
med predavat a ¢asto vidiet na vrchnej ¢asti medového pohara biely penovy kruh, ktory sved-
¢i o prehrievanom mede. Tento med prakticky nekrystalizuje, ¢o sympatizuje s o¢akavanim
vacsiny konzumentov.

Ak sa niekto pyta, ktora potravina sa nekazi, odpoved je jednozna¢na — med, treba to brat
samozrejme s istou rezervou a opatrnostou, ako to bolo doteraz spomenuté. Kombinacia niz-
kej vlhkosti, vysokého obsahu cukru, prirodzenych antibakterialnych latok a kyslého pros-
tredia z neho robi jedine¢ny produkt. Vdaka tymto vlastnostiam moze vydrzat celé generacie
bez toho, aby stratil svoju kvalitu.

Zaroven ide o krasny priklad toho, ako priroda dokdaze vytvorit nie¢o dokonalé bez po-
treby modernych technoldgii. Nabuduce, ked si naberiete lyZicku medu, uvedomte si, Ze dr-
zite v rukdch potravinu, ktora by mohla prezit starocia a stale byt rovnako chutna.

Pre dal$ie uzito¢né vyuzitie v¢elich produktov, by bolo uzito¢né pouzit, len informativne
veeliu matersku kasicku, véeli jed, a i... A zase len informativne mozno spomentt tiez aj na
lie¢ivé ucinky latok ziskanych z tela v¢iel, v¢elich lariev, ai ...

Zaverom mozno znovu konstatovat, Ze v¢eli ul je akasi ,,ziva“ prirodna lekaren a vsetky
veelie produkty su véeobecne povedané zdraviu prospesné.

Tento ¢lanok budu ¢itat vacsinou diabetici, preto si dovolim poznamenat, ze myslim tym-
to na nich s dobrym timyslom, ako to uz bolo spomenuté v (Diatyrnavia 3/2023, Diabetes
a véeli med) a spolucitim s nimi, ¢o sa tyka konzumacie medu.

Doc. RNDr. Stefan Hiistava, PhD.
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Zivot s cukrovkou 2. typu z vlastnej skusenosti

Diagnézu cukrovky som spociatku vnimal skor ako problém, ktory sa tyka inych — najmé
star$ich a obéznych ludi. Aj ked som mal nadvahu a zdravotné tazkosti, vratane ochorenia
srdca (mdm dva bypassy), nepripustal som si, Ze by sa to mohlo tykat aj mna. Vysledky vy-
Setreni v§ak ukazali opak a potvrdili diabetes 2. typu.

Prvé priznaky som si spociatku velmi nepriptiital. Unava, smid, ¢asté mocenie — pripi-
soval som to stresu a vycerpaniu. Az ked problémy pretrvavali, rozhodol som sa navstivit
lekdra. VySetrenia krvi priniesli jasnt odpoved - diabetes 2. typu.

Pamitam si ten zvlastny mix pocitov — strach, neistotu, ale aj tlavu, ze konec¢ne viem, ¢o
mi je. Najvacsou otdzkou bolo: ,,Co teraz?*

Zaciatky lie¢by neboli jednoduché. Musel som sa naucit vefa novych veci - sledovat hla-
dinu cukru v krvi, upravit stravu, pldnovat jedla. To, ¢o bolo dovtedy samozrejmé, si zrazu
vyzadovalo disciplinu. Prizndm sa, Ze som mal vzdy rad sladkosti, a prave zmena stravova-
cich navykov bola pre mna jednou z najvacsich vyziev. Postupne som sa v8ak naucil hladat
rovnovahu a uvedomil som si, Ze aj malé zmeny mo6zu priniest velké vysledky.

Velkou oporou mi bol méj diabetolég MUDr. Lacka spolu so svojim timom, ktorym patri
moja uprimnd vdaka za profesiondlny a zaroven Iudsky pristup. Postupne som pochopil, ze
cukrovka nie je koniec normalneho Zivota, ale vyzva naucit sa zit vedomejsie.

Zasadnu tlohu v mojom zivote za¢al zohravat pohyb. Cvi¢im denne - kazdé rano pribliz-
ne 45 minut, pricom stcastou je aj stacionarny bicykel. Okrem toho sa pravidelne venujem
fyzickej praci na chalupe, ¢asto 2 az 3 hodiny denne. Pohyb sa stal prirodzenou sucastou
mojho Zivota.

Vysledky na seba nenechali dlho ¢akat. Podarilo sa mi schudnut priblizne 10 kilogramov
a moje hodnoty glykémie sa vyrazne zlepsili. Vnimam, Ze pravidelna fyzickd aktivita poma-
ha telu lepsie vyuzivat vlastné mechanizmy regulacie cukru v krvi a prispieva k jeho stabilite.

Okrem fyzickych benefitov ma pre mna pohyb aj velky psychicky vyznam. Poméaha mi
zvladat stres a dava mi pocit, ze mam svoje zdravie viac pod kontrolou. Cukrovka si sice vy-
zaduje kazdodennu pozornost, ale prave vdaka pohybu ju zvladam ovela lepsie.

Velmi délezitou sucastou mojho Zivota sa stali aj stretnutia s ludmi, ktori prezivaju po-
dobny pribeh. Zucastnujem sa podujati klubu diabetikov DIATYRNAVIA, kde si navzajom
vymieflame skusenosti, podporujeme sa a motivujeme. Aj vdaka tomu som pochopil, ze
v tom nie som sdm.

Nebudem tvrdit, Ze vietko islo hladko. Boli dni, ked sa hodnoty nedarilo udrzat v norme
alebo ked som citil tnavu. No postupne som sa naucil, ze dolezita je vytrvalost, nie dokona-
lost.

Velky zlom nastal v momente, ked som diagndzu prijal. Prestal som sa pytat ,,preco ja?“
a zacal som sa pytat ,,éo mézem urobit, aby som zil ¢o najlepsie?“. Tento posun v mysleni mi
priniesol pokoj.

Dnes uz cukrovku nevnimam ako nepriatela, ale ako su¢ast mojho Zzivota, ktora ma na-
ucila discipline a zodpovednosti. Naucila ma viac sa hybat, lepsie sa stravovat a viac si vazit
zdravie.

Ak by som mal nieco odkdzat ostatnym, povedal by som: Nebojte sa zmien. Aj malé kro-
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ky maju velky vyznam. Pravidelny pohyb, podpora odbornikov a kontakt s ludmi s rovnakou
diagnoézou dokazu urobit velky rozdiel.
Cukrovka ndm sice vstapila do Zivota nepozvana, ale nemusi ndm ho vziat. MoZeme
s nou Zit — a Zit dobre.
Autor: PaedDr. Jan Labani¢

AAPS - Autopilot, ktory vracia diabetikom
slobodu

Ako to vyzera, ked frustrovani pacienti predbehnt medicinskych
gigantov a spOsobia digitalnu revoluciu v lie¢be diabetu. Necakali na
povolenia tradov ani na pomaly vyvoj korporacii. Spojili sily a v oby¢aj-
nom mobilnom teleféne vytvorili umeld slinivku (pankreas). Spoznajte
pribeh softvéru, ktory bira zdravotné bariéry.

Systém AndroidAPS vytvoril ¢esky softvérovy inzinier Milo§ Ko-

7. Ul zik, ktorého k vyvoju viedla snaha pomoct svojej dcére s diagnostiko-
vanou cukrovkou 1. typu. Zobral preto technoldgiu do vlastnych rik a za pomoci skupi-
ny Sikovnych pacientov a ich rodi¢ov napisal bezplatny softvér, ktory funguje ako autopilot
v lietadle a za ktorym dnes stoji obrovska komunita, poméhajuica takto tisicom diabetikov
po celom svete.

Predstavte si to ako inteligentny termostat v dome. Ak za¢ne byt v miestnosti chladno,
termostat sdim zapne kudrenie. Ak je prili§ hortco, kirenie vypne. Presne to robi tento softvér
s inzulinom, kazdych pat minut sa pozrie cez senzor na aktualnu hladinu cukru a ak vidi,
ze cukor stupa, povie pumpe, aby nendpadne pridala inzulin. Ak hrozi pad do nebezpec¢ne
nizkych hodnoét (hypoglykémie), prisun inzulinu tplne zastavi, ¢im pacienta zachrani pred
kolapsom.

Tento systém dokaze spojit dve samostatné zariadenia od réznych vyrobcov - senzor na
meranie cukru a inzulinovd pumpu - do jedného inteligentného celku pomocou aplikécie
v oby¢ajnom mobilnom teleféne. Co je vsak najlepsie, aktudlnu hodnotu cukru v krvi (glyké-
mie) dokaze zdielat prakticky na akékolvek iné smart zariadenie, ako su napriklad inteligent-
né hodinky, na ¢om prave ostatné komer¢né produkty bezne zlyhavaju.

Cesta k tejto technoldgii ma vsak jeden hacik, ktory bezného ¢loveka prekvapi a tych ¢o
nie su dostato¢ne technicky zdatni aj odradi. KedZze ide o amatérsky vytvoreny softvér, ktory
priamo zasahuje do ludského zdravia, nezoZeniete ho v Ziadnom oficialnom obchode s apli-
kéciami. Clovek si ho nemoéze len tak stiahnut ako iné aplikécie v mobile. Kazdy pacient si ho
musi podla podrobného navodu vytvorit sam. Je to genidlna bezpe¢nostnd poistka. Tym, ze
¢lovek prejde celym procesom tvorby a postupne plni vzdelavacie tlohy v aplikdcii, detailne
pochopi, ako cely ten ,,stroj“ funguje. Hoci takto vyskladany softvér nemd v zévere oficialne
peciatky uradov a kazdy ho pouziva vyhradne na vlastna zodpovednost, prestizne lekarske
¢asopisy a moderni diabetoldgovia z réznych asocidcii ho ¢oraz viac uznavaju a podporuju.
Vidia totiz, Ze tato komunita predbieha komer¢ny trh a vracia chorym ludom to najcennejsie
- slobodnt kontrolu nad vlastnym telom a pokojny spanok.

Slovenski lekari a diabetoldgovia sa na tento fenomén spociatku pozerali s prirodzenou
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lekarskou opatrnostou, no situacia sa v nasich ambulanciach vyrazne meni. Hoci ide o ne-
oficialny softvér a pacienti ho technicky pouzivaju na vlastné riziko, odbornici v praxi vi-
dia nezvratné dokazy v podobe skvelych vysledkov oproti beznym systémom kontinualne-
ho merania glukézy (CGM) na trhu, ktoré s obmedzené len na zariadenia fungujice ako
set, v ramci znac¢ky jedného vyrobcu. Moderni odborni lekari ocenuji najmé to, Ze systém
generuje extrémne detailné a prehladné elektronické reporty a pacient tak na kontrolu do
ambulancie neprinasa len papierové poznambky, ale kompletné digitalne grafy, z ktorych vie
lekar okamzite vycitat reakcie tela na inzulinovu lie¢bu. Medicinska obec na Slovensku si
uvedomuje, Ze dobre pouceny pacient, ktory presiel prisnym schvalovacim procesom v apli-
kécii, ma v rukach nastroj, ktory dramaticky znizuje riziko buducich vaznych komplikacii.

Lekarske vyhlasenie:

Tento clanok md vyhradne informativny a popularizacny charakter a nenahrddza odborné lekdrske poradenstvo.
Akékolvek zmeny v liecbe diabetu alebo implementdcia systémov automatizovaného davkovania inzulinu (AAPS) musia
byt vZdy vopred konzultované a riadené oetrujiicim lekdrom — diabetoldogom.

Lubos Matusik @KeXo
Hypoglykémia. Ked'sa telo zacne ozyvat skor
nez glukomer

Ja nie som ¢lovek, ktory ,,sedi pri stole a ¢aka“

Som neustale v pohybe. Neustdle nie¢o robim, vybavujem, fungujem
medzi ludmi, v strese, v praci, v rychlom tempe kazdého jedného dna.

A potom to pride...

Nie vzdy dramaticky. Vdésinou potichu. Nenapadne. Najskor jemné
chvenie v tele. Zrazu citim zvla$tnu tnavu. O¢i sa mi zatvaraju, akoby vazi-
li niekolko kil. Chcem nie¢o povedat... ale slové akosi neprichadzaji. Viem,
¢o chcem vyslovit, no mozog so mnou prestava spolupracovat. Myslienky
sa spomaluju, st rozmazané a kazdd jednoducha tloha je zrazu prekvapivo
naro¢nad. Mam pocit, akoby moj mozog prechadzal do nidzového rezimu. Vsetko, ¢o bolo
pred chvilou jednoduché, je zrazu neuveritelne tazké.

A v hlave zostava uz len jedna jedind myslienka:

»Toto nie je v poriadku... uz to ide dole.”

Pozriem na senzor. Sipka smeruje nadol. BliZi sa hypoglykémia.

Kazdy diabetik ju poznd. Ale nie kazdy ju citi rovnako. Existuju aj [udia, ktor{ hypoglyké-
miu necitia vdbec. Ich telo si tak zvyklo na nizke hodnoty, Ze uz neodosiela Ziadne varovné
signaly. Ziadna triaska, ziadny studeny pot, busenie srdca, bledost ani slabost. Len ¢&islo na
senzore alebo glukometri, ktoré ukaze problém, ked uz je pritomny.

Tu prichddza na rad velmi dolezité pravidlo - pravidlo 15, ktoré pre nas diabetikov zna-
mena:

o 15 grychlych sacharidov
o 15 minat pockat
+ opitovna kontrola glykémie
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AKk treba, zopakovat.

Jednoduché. A funguje to ako zakladny vzorec, ktory drzi situaciu pod kontrolou.

Teraz ti prezradim moj maly ,,grif“, ktory mne funguje najlepsie.

Postupom ¢asu som si nasla kombindciu, ktora mi realne pomdha najviac — nielen rychlo
zdvihnut cukor, ale ho aj stabilizovat bez extrémnych vykyvov. U mna sa najviac osved¢ila
kombinacia 100 ml dzdsu a 4 piskot. Dzas mi pomoze rychlo zdvihnuat glykémiu a piskoty
dodajt dalsie sacharidy, ktoré sa vstrebavajui o nie¢o pomalsie. Mam odsledované, ze prave
tato kombinacia mi pomaha nielen zvladnut hypoglykémiu, ale aj udrzat glykémiu stabilnej-
$iu. A préave preto je pre mna klucova.

Vysledok nie je ,,prudky skok*.

Ale skor:

« stabilnej$ie dorovnanie
« menej prudkych vykyvov
« ziadne ,,ruské koleso“ hore a dole

Clovek s diabetom sa naudi, ze hypoglykémia nie je zlyhanie. Nie je to chyba ani slabost.
Je to sucast nagho sladkého Zivota. Niekedy predvidatelnd, niekedy tplne necakana. A casom
sa ¢lovek nauci nielen reagovat, ale aj ju ¢itat skor, nez sa naplno rozbehne. Za¢ne si v§imat tie
varovné signaly, ktoré nam telo vysiela. A preto mam rychly cukor vzdy so sebou. V kazdom
vrecku, v kazdej kabelke.

Nie preto, ze ¢akam problém.

Ale preto, ze viem, ze ked pride, nechcem improvizovat. Chcem byt pripravend. A ak si
tento ¢lanok prave ¢ita$ a zije$ s diabetom, chcem ti povedat este jednu vec. Nie si v tom sam.
Nie si v tom sama. Kazdy z nds uz zazil hypoglykémiu, ktora nas poriadne vystrasila. Aj ja.
A priznavam, nie vzdy som reagovala idedlne.

Namiesto pravidla 15 som otvorila chladni¢ku s pocitom, ze musim zjest vsetko, ¢o vi-
dim. V tej chvili totiz nerozmyslas raciondlne. V tej chvili ti ide v hlave iné pravidlo: Chlad-
nicka tras sa...Mysli$ len na jedno - ¢o najrychlejsie dostat cukor do tela. A vie$ ¢o? Aj to sa
stava. A ten Usmev na tvari, ktory zostane po takom ,,najazde, si asi vie§ predstavit. Mozno
si to zazil aj ty. Lenze... rovnako rychlo, ako cukor vyleti hore, vie potom aj prudko spadnut
spat. A presne preto toto nie je cesta, ktort by som odporucala ako rieenie hypoglykémie.

Dnes uz viem, ze menej je vtedy viac. Tu to plati doslova a dopismena. A pravidlo 15 ma
svoj dovod.

Ta nada Dia sestra nas neuci byt dokonalymi.

Uc¢i nas vstavat po kazdom pade, spoznavat svoje telo o trochu lepsie a verit si o trochu
viac.

Tak sa nabuduce, ked pride hypoglykémia, na chvilu zastav. Nepanikar. Daj si rychle sa-
charidy a spomen si na pravidlo 15. Nie si prvy ani posledny, komu sa to stalo.

Z celého srdca vam Zelam tie najkrajsie glykemické krivky pod slnkom.

Martina Balusikovad
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Moj zivot s chorobou

Uz takmer 25 rokov je cukrovka mojou spolo¢nickou, uz takmer 25 rokov si davam po-
zor na to ¢o a kolko zjem a meriam si pravidelne glykémie. Ano, uz takmer 25 rokov mém
cukrovku.

Prilepila sa na mna nahodou, po poctivo vylezanej chripke a uz sa ma nepustila. Spociat-
ku to bolo naro¢né, musela som si zvyknut na mnozstvo veci, ktoré som dovtedy absolitne
neriesila, napr. kolko jest, kedy, ako si davkovat inzulin, ako si merat glykémie. Hoci po
tridsiatke, bol mi diagnostikovany diabetes typu, ¢o maju mladi [udia a hned som presla na
intenzifikovany inzulinovy rezim. Dalo sa to ale zvladnut a ked som prekonala po ¢ase angi-
nu tak, Ze sa to mojich glykémii takmer nedotklo, bola som na seba hrd4, Ze uz sa pozname
a reSpektujeme sa.

Prizndm sa, ze sme po pociato¢nom zvykani si na seba existovali vedla seba tak, ze som
o nej ani nevedela-kontroly u diabetoldga dlhé roky boli bez problémov, ale ako postupoval
¢as, aj napriek maximalnej snahe, bolo dosahovanie pozadovanych glykémii stale ndro¢nej-
$ie. Jednoducho, aj napriek usiliu si telo i$lo a ide svoje. Presvedc¢ila som sa, ze je velmi dolezi-
ta strava, jej kvalita a mnozstvo. Dokaze sa velmi vyrazne prejavit na vysledkoch lie¢by. Na
mojich vysledkoch sa prejavuje, najmi po lete, mnozstvo zjedeného ovocia a zeleniny. Ani
by ste neverili kolko cukru md marhula, hrozno, alebo kukurica! Takejto strave nedokazem
odolat, hoci sa maximalne snazim. Koldce, zakusky mi nehovoria ni¢, ale melén, mrkvovy
$alat ... to by som mohla jest cely den.

Samozrejme, Ze nie je vzdy vSetko bez problémov. Cukrovka sa prejavila napr. na kvalite
a mnozstve mojich vlasov. Nepomahali Ziadne vyzivové doplnky, tinktury, vodicky.... Vlasy
slabli a ubudali. Prejavila sa aj na kvalite pokozky, ktorej musim venovat va¢siu pozornost
a starostlivost. To vsetko si vyzaduje ¢as. Musim sa v$ak priznat, ze sa snazim zit zivot tak,
ako ostatni, Gplne zdravi. Pracujem, Sportujem, cestujem... ale uz sa snazim aj viac oddycho-
vat. Predsa len, ¢lovek starne a sily ubudaju.

V dne$nej dobe ma diabetik vela moznosti, ktoré mu pomdhaju viest aj s chorobou pl-
nohodnotny, takmer normalny Zivot, no je potrebné svoj stav re§pektovat, neprepinat sily
aniekedy aj vediet odmietnut pontkanu prilezitost. Vediet spomalit, ak je to potrebné, prijat
pomoc a chorobu netajit, aby v pripade problémov kolegovia vedeli, ¢o sa deje. Aspon mne sa
takyto pristup osvedcil.

Ano, mam cukrovku a mozno to bude zniet divne, som jej vdaéna za mnozstvo veci.
Naucila ma byt trpezliva, viac sa venovat sebe, svojmu telu, lepsie ho vnimat a pochopit jeho
reakcie. Stretla som mnozstvo zaujimavych a indpirativnych Iudi, z ktorych mnohi si teraz
mojimi priatelmi, ale najmé som zistila, Ze aj ked je ¢lovek chronicky chory, moze zit §tastny
a plnohodnotny Zzivot.

Mgr. Miriam Jaro$ovd, PhD.
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Zivot s diabetom nie je luxus

Som Lubica Luzakova, predsednicka Diatyrnavia Trnava, a zaroven zena, ktora s diabe-
tom Zije. Preto velmi dobre viem, Ze diabetes nie je iba ¢islo na glukomeri, inzulin, lieky ¢i
navsteva diabetoldga. Je to aj kazdodennost. To, ako sa citite. Ako sa stardte o svoju pokozku.
Ako vyzeraju vase ruky a chodidla. Ci méte ¢as zastavit sa a venovat pozornost svojmu telu.
A prave tu mi ddva zmysel moja spolupraca s Farmasi. Nie ako liecba diabetu. Nie ako na-
hrada liekov. Nie ako zdzra¢né riesenie. Ale ako kazdodennd osobna starostlivost, ktoru si
mozeme dopriat aj vtedy, ked nas zivot prindsa viac zdravotnych povinnosti.

CHODIDLA SI ZASLUZIA POZORNOST

Pri diabete je dolezité chodidla pravidelne kontrolovat a venovat im pozornost. Suchd,
popraskana pokozka si zaslizi hydrataciu a $etrnu starostlivost. Farmasi ma produkty, ktoré
mozu byt sucastou takejto kozmetickej rutiny - krémy, balzamy a produkty na starostlivost
o pokozku. Ale jedna vec je pre mna zasadna: kozmetika nenahradza odbornu diabetologic-
ka ani podologickd starostlivost

RUKY, KTORE ROBIA VSETKO

Ruky pouzivame cely den. Pracujeme nimi, starame sa o rodinu, dotykame sa Iudi, tvori-
me... A zasluzia si rovnaku pozornost, aki venujeme vietkému, ¢o nimi robime Hydrata¢ny
krém na ruky je mozno malickost. Ale prave z takychto malickosti sa skladd ritual starostli-
vosti o seba.

AJ PLET POTREBUJE SVOJU RUTINU

Cistenie. Hydratacia. Ochrana. Pravidelnost. Nemusi to byt komplikované. Niekedy je
najlepdia rutina ta, ktord naozaj dokdzeme dodrziavat. A presne preto mam rada Farmasi. Je
tam mnozstvo produktov, z ktorych si ¢clovek moze vyskladat svoju kazdodennt starostlivost
podla svojich potrieb — od osobnej hygieny cez starostlivost o telo az po plet a ruky A potom
je tu este jedna vec, ktord je pre mna mozno este dolezitejsia.

DIABETES NEMUSI DEFINOVAT CELEHO CLOVEKA

Ano, musime viac pldnovat. Ano, niektoré veci st pre nas komplikovanejsie. Ano, st dni,
ked méme jednoducho dost. Ale stéle sme to MY. Zeny, mamy, partnerky, podnikatelky,
priatelky. Zeny, ktoré sa mozu smiat, tvorit, pracovat, budovat vztahy, starat sa o seba a robit
veci, ktoré im davajua zmysel. Pre mna je Farmasi aj o tomto. O tom, Ze starostlivost o seba ne-
musi byt dalSou povinnostou na zozname. M6Ze byt malym kazdodennym pripomenutim:

»Aj jasom dolezita.“ Ak zijete s diabetom alebo mate vo svojom okoli niekoho, komu by sa
téma kazdodennej starostlivosti mohla hodit, rada vam ukdZem konkrétne Farmasi produk-
ty, ktoré mam v tejto oblasti rada. A ak si chcete nie¢o vybrat, pripravila som vam moznost
nakupit s 23 % zlavou. Stac¢i naskenovat QR kdd. Mozno si tentoraz nevyberiete ,,iba krém*®.
Mozno si vyberiete maly kazdodenny moment, v ktorom sa zastavite a venujete pozornost
aj sebe. Pretoze Zit s diabetom znamena starat sa o svoje zdravie. Ale Zit svoj Zivot znamena
nezabudnt pri tom na seba...
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Lubica Luzdkova

predsednicka ZDS ZO Diatyrnavia Trnava
¢lenka AOPP
ambasddorka Farmasi
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Prava, ktor

Pravo na inforry
Prave na zrozu
suhlas

Pr&VO na ochra
Prévo pytat sa,







LEKAREN TRNAVA

poskytuje clenom Zvazu Diabe ikov

ZLAVU 10%

na cely volhopredajny sorf

Vydaj liekov na lekarsky predpis
Vydaj zdravotnickych potrieb na
lekarsky poukaz

Individualna priprava liekov
Predaj volnopredajnych liekov
Caje, kozmetika a iné

M

M

M

M

M

Starohdjska 436/1 | 917 01 Trnava | Po-Pia 7:30 - 15:30
033/558 30 24 | lekarentrnava@gmail.com




Q Skandindvske vyZivové doplnky

S LOGOM STRIEBORNEHO STROMU

NEW NORDIC

= y -
tive Liver Frutin®

[r—r—

Zuccarin™ Zuccarin™ Active Liver™  Frutin™

Blokator | Cukor a Cholesterol Fukcia pe&ene
uhlohydratov

Ear Tone™ Meno Joy
~ 1 L Sk pea |
dida

dida™ Ear Tone™ Meno Joy™ Blue Berry™
Zdravé travenie  Pre doby sluch Hormonalna Dobry zrak
rovnovaha a vitalita oc¢i

Quality Sleep

mulii vegan’
GUMMIES

e e b

Quality Sleep™ Quality Sleep™  Active Legs™  Multi vegan™
Hiboky oddych  Pokojné nervy Spravna funkcia gummies
a spanok a spanok zil a ciev

Starostlivost o vlasy Hair Volume™
ZDRAVE VLASY ZVNUTRA AJ ZVONKU

i.B




Pyberte siMAGNEZIUM, [y
ktore vam sadne.

MAGICkFe.

HORCIKA F’RE

NERVOVY SYSTEM
7 ENERGIU -
\Idou Magnesium A SVALY. "

Bisgly inat

DOBR”IIE'VSTREBATELNE

Magnézium prispi ej cinnosti
nervovej si

Vyiivovy doplnok » 60 tabliet !

240 mg elementameho (fistéha) |

|

vitaminy skupiny B, vitamin D
a bylinna kombindcia extraktov

.\-Iugi(_‘ Magnesium’
Malat

Svalova innost a kosti

Vytivovy doplnok = 60 tabliet

VIROBINE VO S¥DiKy

ho (tistého) v dennej divke,
vitaminy skupiny B, vitamin D QP
a bylinna kombinacia extraktov

o

- - ™
Magic Magnesium
O
™. ”
(_J irat
Iniienie Gnavy
Magnézium prispieva k znifeniu miery
unavy a vycerpania
Vytivovy doplnok « 60 tabliet
WYROBENE o SVERSKY

ms mgolmuﬂlneho (gistého) magnézia v dennej davke,

vitaminy skupiny B, vitamin D
a bylinna kombinacia e)malclw \t '/

S B-KOMPLEXOM,
VITAMINOM D
A BYLINNOU
KOMBINACIOU

EXTRAKTOV

NEWNORDIC.SK enewnorpicsk [ eNewNoRpICsLOVAKIA

Ziadajte vo svojej lekarni



a FreeStyle
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1

Vymente svoj
glukomer za senzor
FreeStyle Libre 2

Hodnoty glukozy

sG automaticky’
odosielané v realnom
éase na Vas smartfén?.

G M ©

Kazdd Zivotnost  Bez pichania
1 minGtu az 14 dni do prsta?®




Stadie dokazali, 7e systém
FreeStyle Libre 2 pomaha
diabetikom pri dosahovani ich cielov.*>

Q o

Znizenie Kratsia Viac informacii
HbA1c 4> hypoglykémia &7 o hladine glukézy?®
Preukazatelne vyznamne Obmedzte ¢as 95 % pacientov
znizuje hodnotu HbAlc*> straveny v hypoglykémii lepSie rozumie
bez nutnosti vpichov (<3,9 mmol/D), cez den vykyvom ? hladiny
do prsta’. aj v noci.®” glukézy v krvi.

Zmena k lepsSiemu.

Diabetikom 1. typu prispieva poist
Opytajte sa svojho diabetoléga na moinost’ VYSKUSANIA VZORKY.

Bezplatna infolinka 0800 189 564. Zistit' viac na www.FreeStyleLibre.sk

) Abbott

Poufzité na ilustracné acely. Nejde o reédlne data pacienta.

1. Hodnoty glukézy sa v aplikacii FreeStyle LibreLink automaticky zobrazuja iba vtedy, pokial si smartfon a senzor pacienta
v dosahu pripojenia. 2. Aplikacia FreeStyle Librelink je kompatibilna len s urcitymi mobilnymi zariadeniami a opera¢nymi
systémami. Pred pouZitim aplikacie si precitajte internetovi stranku www.FreeStyleLibre.sk, kde ziskate dalSie informacie
o kompatibilite zariadeni. Pouzitie FreeStyle LibrelLink vyZaduje registraciu v LibreView. 3. Vpichy do prsta si potrebné, pokial
namerané hodnoty glukdézy a vystrahy neodpovedaji priznakom alebo ocakavaniam. 4. Leelarathna, L. New England Journal
of Medicine (2022). https://doi.org/10.1056/nejmoa2205650. 5. Evans, M. Diabetes Therapy (2022). https://doi.org/10.1007/
s13300-022-01253-9. 6. Haak, T. Diabetes Therapy (2017). https://doi.org/10.1007/s13300-016-0223-6. 7. Bolinder, J. The
Lancet (2016). https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31535-5. 8. Unger, J. Postgraduate Medicine (2020). https://doi.or
g/10.1080/00325481.2020.1744393. 9. Fokkert, M. BMJ Open Diabetes Research & Care (2019). https://doi.org/10.1136/
bmjdrc-2019-000809.

Aplikacia FreeStyle LibreLink a Systém na okamzité monitorovanie glukézy FreeStyle Libre 2 (Senzor) si zdravotnickymi
poméckami. Citajte pozorne priru¢ku pouiivatela a informacie o bezpeénom pouZivani.

Ochranny kryt senzora, FreeStyle, Libre a sivisiace obchodné znacky st znackami spolocnosti Abbott. Ostatné ochranné znamky
s majetkom prislusnych vlastnikov. ©2025 Abbott. ADC-117576 v1.0 08/25



PRIHLASKA CLENA

Zvaz diabetikov Slovenska
Zakladna organizacia - DIATYRNAVIA TRNAVA
Tulipanova 445/26, 919 28 Bucany

v zastupeni Lubica Luzakova
0917 169 442, diatyrnavia@gmail.com

PSCi. MESHO:...... e
Datum narodenia......................... ,.... Zdravotna poistoviia:.............cccccceveeecunennn.
Telefonny Kontakt:.......... ..o

Diabetik: ano som diabetik  nie som diabetik, ale:
o rodinny prislusnik,
o zdravotnik

ZTP: Niesom ZTP Ano som ZTP - iSI0 ZTP: ..o

Roc¢né ¢lenské je 5 €, ktoré je potrebné uhradit na Gc¢et Diatyrnavia:
v IBAN: SK23 7500 0000 0040 2166 6774 (¢.uctu 4021666774/7500)

Vyplnenu a podpisanu prihlasku:
v’ zaslite mailom na: diatyrnavia@gmail.com
v’ alebo postou: DIATYRNAVIA, Tulipanova 445/26, 919 28 Bucany

Podla § 11 ods. 1,4 zakona €. 122/2013 o ochrane osobnych udajov v zneni neskorsich
predpisov tymto udelujem svoj vyslovny suhlas s poskytnutim a spracovanim osobnych udajov
Zvazu diabetikov Slovenska, ZO DIATYRNAVIA a to v rozsahu: titul, meno, priezvisko, datum
narodenia, adresa trvalého bydliska, telefonny kontakt a e-maitova adresa, uvedenych v
prihlaSke , ako aj na spracovanie vSetkych ostatnych osobnych udajov, ktoré som poskytol/a
alebo poskytnem pisomne alebo ustne prip. za pomoci komunikacnych prostriedkov, pre
potreby Zvazu diabetikov Slovenska, ZO - DIATYRNAVIA, najma pre ucely evidencie tychto
udajov, evidencie uhrady Clenskych prispevkov a koreSpondencie. Tento suhlas udefujem
dobrovolne, na dobu trvania ¢lenstva v DIATYRNAVIA. Beriem na vedomie, Ze ako dotknuta
osoba mam prava vyplyvajluce najma z § 28 zakona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych
udajov v zneni neskorsich predpisov.



